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|. Till personalen inom
smabarnspedagogiken

Vi lever i en vérld i férandring. Det vet vi som vuxna, men det dr ocksa
nagot som barnen snappar upp. Genom de globala hallbarhetsmalen Agenda
2030 har vérldens lander dragit upp de stora riktlinjerna fér hur vi ska tackla
klimatférandringen och fa slut pa extrem fattigdom, bekdmpa orédttvisor och
frdmja fred. Det dr genom sma barnsteg som vi kan ga mot en béttre varld.

Denna lilla handbok &r ett tilligg till det hallbarhetspass som alla barn inom
smabarnspedagogiken i Pargas far. Handboken innehaller férdjupad kunskap
om olika héllbarhetsteman och tips pa hur de pa ett lattfattligt och roligt satt
kan behandlas i den dagliga verksamheten med barnen. Eftersom hallbarhet ska
vara en naturlig del av smdbarnspedagogiken, kan passet ltt inkluderas i den
ordinarie verksamheten pa enheterna.

Alla barn kdnner till vara hallbarhetsikoner Gdddan och ginget. Eftersom de
flesta barn tillbringar 4-6 ar inom smabarnspedagogiken, triffar de Gdddan och
ginget flera ganger under de aren. Hittills har det inte funnits nagot sétt att
knyta ihop de olika Gdddan-temana till en fungerande och rolig helhet, men
det vill vi rdda bot pa genom att barnen far bli miniambassadérer for en hallbar
skdrgard med Gaddan och génget.

Hallbarhetspasset kan folja med barnet fran att barnet bérjar i dagvard tills
hen gér ut férskolan. Under tiden samlar barnet pa sig kunskaper om naturen,
miljéfragor, hallbar utveckling och sina egna rotter i skdrgarden. Pa s sdtt blir
barnet en miniambassaddr f6r Skdrgardshavets biosfiromrade och sin egen
hembygd. Nu har de tagit sina forsta steg for att skapa en battre varld!

“Gdddan och Gdnget, dr Pargas satsning pa hdllbar
utveckling inom smdbarnspedagogiken. Miljéfostran,
hdllbar livsstil och barnets rdtt till delaktighet star i

forgrunden.”

Grunderna for planen for smabarnspedagogik i
Pargas stad




2. Skargardshavets
blosfaromrade

Med sina tiotusentals dar och skdr dr Skdrgardshavet en unik plats pa jorden.
Det 4r en levande arkipelag, med ndrmare 100 bebodda &ar: Kulturlandskapen
och de manga olika naturtyperna, bade &ver och under vattenytan, gor
Skargardshavet till ett av de artrikaste omradena i hela landet.

Detta dr nagra av orsakerna till att stora delar av Skdrgardshavet redan 1994
fick utmarkelsen som biosfiromrade av UNESCQO. Biosfaromrddet bestar av

de kommundelar i Pargas stad och Kimitodn som man nar med firja eller bat
(inkluderat Lovd och Kasnds) och dr ett av mer dn 700 biosfiromraden vérlden
over. Men dven fasta Pargas och Kimitodn ar inkluderade i biosfaromradets
verksamhet - biosfaromradet ska fungera som ett modellomrade fér hallbarhet
och vi kan alla vara stolta dver att ha fdtt den fina utmarkelsen av UNESCO!

Ett biosfaromrade sporrar till att jobba f6r ett hallbart samhélle och en rik natur
som ocksa framtida generationer kan glddjas &ver. Lokalbefolkningen, féretagare,
forskare, myndigheter och olika organisationer i Skdrgardshavets biosfiromrade
vill tillsammans hitta héllbara sétt att bo och verka i skdrgarden — sitt som
frdmjar en positiv skdrgardsutveckling och ett rent hav. Darfor jobbar vi med
fragor kring livskraftiga samhdllen, hdllbart féretagande, havets och Garnas
tillstand, landskapens skotsel och hallbar turism.




Biosfarakademin

En viktig del av biosfairomradets verksamhet &r att

stoda utbildning inom miljé- och hallbarhetsfragor i
omradet. En stor del av var verksamhet riktar sig till

barn och ungdomar och finns samlat i vart pedagogiska
program Biosfdrakademin. Ju mer man lar sig om hur
skdrgdrdsnaturen och livet i havet fungerar, desto mer vill
man vdrna om det.

Géddan och ginget genomsyrar en stor del av den
verksamhet som riktar sig till barn. | Skdrgardscentrum
Korpostrém dr biosfaromradet och Gidddan och génget bland annat involverade
i Knattelabbet, dér barn, unga och vuxna far vara skargardsforskare for nagra
timmar. Barn- och ungdomsverksamheten ar dven synlig i Skdrgardscentrets
utstdliningar. Expedition Skdrgardshavet var ett samarbetsprojekt mellan Finlands
Oar rf och biosfiromradet som resulterade i miljdaventyret Giddan och
gangets 6-expedition. Expeditionen bjuder pa program som barnfamiljer kan
utféra pa egen hand i femton gisthamnar runt om i Abolands skargard.

“Var strdvan dr att alla
invdnare i Pargas utvecklas
till ansvarsfulla aktorer
med férmaga och vilja att
i sitt eget liv verka for en
hdllbar framtid. Genom

att ge dem ett personligt
forhdllande till naturen

i smdabarnspedagogiken,
skolan och via
fritidsaktiviteter fostrar vi
klimatmedvetna mdnniskor.”
Pargas stads
gemensamma
handlingsplan for
bildningen 2019-2021:
Fordomsffritt tillsammans




3. Gdddan och ganget

Konceptet Gaddan och ginget dr Pargas stads smabarnspedagogiks och
Skargardshavets biosfiromrades gemensamma satsning. Gidddan och hans
kompisar dr vara hallbarhetsikoner, som vill vdacka barnens intresse for barnets
rattigheter, naturen, miljéfragor, hallbar utveckling och sina egna rotter |
skdrgarden.

Giddan och ginget har sitt ursprung i Pargas stads smabarnspedagogik och
fick sin start infér kommunsammanslagningen 2009. Konceptet har darefter
utvecklats genom samarbete mellan olika aktérer och biosfairomradet kom med
i verksamheten ar 201 |.

Mjukisfiskarna Gaddan och ginget f6r med sig en historia och roliga aktiviteter
kring ett aktuellt tema, och anvdnds som en budbérare for viktiga fragor inom
staden. Informationen sker dven andra vdgen; barn dr mycket intresserade

av sin omgivning och har mycket vettigt att sdga till de vuxna om hur olika
problem ska |6sas. Genom aren har Giddan tillsammans med barnen inom
smabarnspedagogiken behandlat samhdrighet och barnens rittigheter,
avfallshantering, matens kretslopp, skirgardskuttur och om hur Ostersjén mar.

Verksamheten har planerats av en styrgrupp bestdende av personal

fran smabarnspedagogiken, Skdrgardshavets biosfiromrade och olika
samarbetsparter. Undervisningsmaterialet har framstillts pa férhand, medan
personalen inom smabarnspedagogiken sk&tt om sjdlva genomférandet.

Géddan och gédnget har en egen hemsida under Pargas stad: pargas.fi/
gaddanochganget, ddr man hittar aktuell verksamhet och material fran tidigare
ar. Det finns dven fysiskt material fran tidigare ar som man géarna kan anvanda

pa nytt.

Olika teman genom dren:
2009-201 | - Barnens rdttigheter
2013 - Avfallshantering

2015 - Havet under ytan

2017 - Matens kretslopp

2019 - Skdrgdrdskultur




4. Hallbarhet - vad da?

"En hallbar utveckling tillfredsstdller dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov”

Sa dr definitionen pa hallbar utveckling i Brundtlandrapporten, som skrevs pa
uppdrag av FN ar 1987. Rapporten var en av de forsta att férklara sambandet
mellan ekonomisk utveckling och miljéférstéring, och lanserade begreppet
hallbar utveckling pa ett globalt plan.

Hallbarhet forknippas ofta med klimat och miljo, men begreppet ar mycket
bredare dn sa. Ofta pratar man om tre aspekter av héllbarhet:

* Social hdllbarhet — att langsiktigt ta vara pa grundlaggande manskliga
rattigheter.

*  Ekologisk hallbarhet — att hushalla med resurserna sa att de racker
till kommande generationer.

* Ekonomisk héllbarhet — att motverka fattigdom utan att paverka
social eller ekologisk hallbarhet negativt.

Ofta lyfter man dven fram en kulturell hallbarhet.

Ar 2015 gjordes tva avgdrande globala beslut. Dels slots ett nytt globalt
klimatavtal i Paris, ddr kdrnan ar att minska utslappen av vaxthusgaser och stoda
de som drabbas av klimatférandringarnas effekter. Dels tog vérldens lander ett
beslut om att anta |7 globala mal fér en ekonomiskt, socialt och miljomassigt
hallbar utveckling och att arbeta f6r att de uppnas till 2030: Agenda 2030.

“Vikten av en ekologiskt, socialt, kulturelft

ESOLO@'BK och ekonomiskt hdllbar livsstil ska
500 ClAlE HALLBARHET beaktas i all verksamhet.Vardagliga
HALLBARHET val och aktiviteter ska avspegla ett

ansvarsfullt forhdllningssditt till naturen
H AI.I.B ARH ET och omgivningen. Gemensam anvdndning
av redskap och lokaler, mdttlighet,
sparsamhet samt att reparera och
dtervinna saker ska frdmjas inom
smdbarnspedagogiken.”

EEONOMISK Grunderna for planen for
HALLBARHET smdbarnspedagogik i Pargas stad



De globala malens yttersta syfte dr att: “Vi dr den forsta

generationen som kan

* fa slut pa extrem fattigdom utrota fattigdomen,
. . . . och den sista som
* bekiampa ojamstalldhet och orattvisa kan bekédmpa
B i klimatfordndringarna.”
* framja fred och rattvisa Ban Ki-moon, FN:s
Lo o generalsekreterare
» atgarda klimatforandringen 2015
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>. Laget 1 varlden

Grunden f6r en hdllbar framtid dr en ren och frisk planet, dar vi lever ett liv
inom planetens grinser. Det betyder att vi anvdnder oss av det som naturen
erbjuder; utan att dverexploatera den och utarma jordens resurser. Det ar hit
vi alla maste strdva.

Biologisk mangfald (alla véxt- och djurarter) adr en férutsittning for allt liv
pa planeten. Ju flera arter det finns, desto stabilare dr naturen. | fungerande
ekosystem pollineras vixterna, skyddas vara skérdar och vi far mat fran
haven. Men djur- och véxtlivet hotas av féroreningar, bekdmpningsmedel,
skogsavverkning, verfiske och klimatférandringar. Vi

arinne i vad som kallas den sjdtte massutrotningen av Lds gdrna mer
arter — tre fjdrdedelar av alla arter pd jorden riskerar pd exempelvis
att férsvinna under de ndrmaste drhundradena. Den kestavakehitys.fil

agenda20301 eller

senaste massutrotningen skedde for 65 miljoner ar
globalamalen.se

sedan ndr dinosaurierna dog ut.



Allt som vi producerar krdver resurser
i form av rdvaror, vatten och energi. Ju
mer vi producerar och konsumerar,
desto mer paverkas allt levande
omkring oss.

Om alla manniskor pa jorden levde
som vi gor i Finland skulle vi behdva
drygt fyra planeter. Vart ekologiska
fotavtryck dr med andra ord alldeles
for stort. Och det blir stérre: varldens
befolkning vaxer och &r idag cirka 7,7
miljarder: Enligt FN kommer varldens
befolkning att vara 8,5 miljarder redan
ar 2030. Och mer manniskor behdver
mer plats och mer mat, vilket gor att
naturen trdngs undan.

Virdegrunden - Hdlsosam och hdllbar
livsstil

“Smdbarnspedagogiken har som

uppdrag att vigleda barnen att tillagna
sig hdlsosamma levnadsvanor. Barnen
ska ges majligheter att utveckla sina
emotionella fardigheter och sitt estetiska
tdnkande. | smabarnspedagogiken ska
man folja principerna om hdllbar livsstil
och beakta dess olika dimensioner: den
sociala, den kulturella, den ekonomiska
och den ekologiska dimensionen.
Smabarnspedagogiken ska ldgga grunden
for ekosocial bildning, sa att mdnniskan
forstdr att den ekologiska hdllbarheten dr
en forutsdttning for social hdllbarhet och
madnskliga rdttigheter.”

Grunderna for planen for
smdbarnspedagogik i Pargas stad

Klimatet fordndras drastiskt och i snabb takt. Nar vi anvander olja, kol och gas
bildas vaxthusgasen koldioxid (CO2), som anses vara en av huvudorsakerna
till de senaste decenniernas globala uppvarmning. Temperaturen stiger, isen vid
polerna smélter, havsvattnet blir varmare, dramatiska vaderkatastrofer dkar i
antal och manniskor och djur drabbas. Da medeltemperaturen stiger, fororsakar
det langre perioder av torka i de omraden dar de flesta manniskor pa var

jordklot bor.

Samtidigt dr det valdigt mycket i varlden som har blivit béttre. Fler barn an
ndgonsin borjar skolan, hela 9 av 10 barn i vdrlden. Andelen extremt fattiga i
vérlden har aldrig varit ldgre, hungern i varlden minskar och barnadédligheten
har nédstan halverats sedan 1990. Att kunna dricka rent vatten dr bland det
viktigaste som finns — och idag har ndstan 9 av 10 manniskor i vérlden tillgang
till rent vatten. Trots att vi har ett stort antal konflikter i vdrlden, lever vi i en tid
som anses vara den fredligaste under hela manniskans historia.

“Den grundldggande forutsdttningen for demokrati Gr att mdnniskorna deltar i verksamheten
i samhdillet. Barn och unga som vdxer upp i en miljé ddr de upplever att de sjdlva kan paverka
och bidra till samhdillsutvecklingen fdr en positiv relation till sin hemstad och utvecklas till

ansvarsfulla vuxna.”

Pargas stads gemensamma handlingsplan for bildningen 2019-202 |: Fordomsffritt

tillsammans



6. Hallbarhet for barn

Barn &r aldrig f6r sma for att ldra sig att leva pa ett héllbart och miljovanligt
sdtt, det dr roligt att vara miljovanligl Vara vanor och beteenden formas nar vi
ar sma, sa for att skapa en hallbar framtid maste vi ldra oss grundldggande goda
vanor redan under var barndomstid.

WWEF i Sverige har gjort ett fint inspirationsmaterial kring héllbarhet for
smabarnspedagogiken, “Forskola pa héllbar vag'. Baserat pa det materialet,
ar hdr nagra tips for hur man kan ténka ndr man vill férmedla kunskap om
hallbarhet till barn!

Naturupplevelser berikar

Vandra i skogen, lek med pinnar
och lyssna pa faglarna. | naturen
utvecklar barnen naturkansla,
vordnad, motorik, erhaller
kunskaper och battre hilsa.
Manga forskare har visat att det
ar viktigt att i unga ar fa vistas i
en frisk och levande natur. Den
sinnesstimulering som naturen
erbjuder ar av sdrskild vikt for
den vdxande hjdrnan. Har kan en
pedagog hjdlpa barnet att hitta
dventyret bakom stenen och
bortom granen, och ge barnen
verktyg for att kunna utforska
och upptédcka naturens mysterier.

Den positiva upplevelsen

Nar minns man egentligen bast? Kanske bade genom glddje och smarta.
Forskning visar att kdnsloladdade 6gonblick fastnar i minnet och vi minns bdst
de situationer da vi inte ar stressade. Fokusera pa det roliga och positiva |
stressfria sammanhang, hitta ett forhdliningssatt till hdllbar utveckling som ar
inspirerande och skapar nyfikenhet. Gldds at de sma framstegen och borja

i det lilla.



Sammanhang

Vi lar oss av allt det vardagliga som finns omkring oss.
Genom att koppla ihop den natur, kultur och miljé som
omger vardagen skapar man sammanhang for barnen. Lat
gdrna ett tema genomsyrar hela verksamheten fér en tid,
och titta pa det ur olika synvinklar.

Viarlden &r full av farg och form, myter och sagor, men
ocksa av kultur och historia. Res tillbaka i tiden med
barnen och stéll fragan hur levde man forr

Narvaro i nuet

Studera den ndrmaste grastuvan eller vattenpdlen.Vad gbr daggmaskarna,
sniglarna, skalbaggarna, myrorna och spindlarna? Koppla det lilla till oss: vad lar
oss en spindel? Vilken nytta har vi av spindlarna? Ge barnen TID att utforska
och stdll dem infér problem och utmaningar.

Naturkansla

Maskrosens gula farg, enbuskens stickiga barr och den klibbiga kadans unika
doft. Med hjdlp av vdra fem sinnen far vi tiligang till den rika mangfald som
naturen bjuder pa.Vart sprak vidgas, férstaelsen for var plats pa jorden
forstarks och hdlsan gynnas. Naturkdnsla handlar bland annat om dterseendets
gladje; "En kantarell! En ek! En ekorre!”

Utomhuspedagogik

Att utforska ndrmiljén vid verksamhetsstdllet och ute i samhadllet dr av stort
varde. Ett barn maste fa utforska sin omgivning med alla sina sinnen och hela
kroppen, genom att se hur naturen ser ut, hur den luktar, smakar och kanns.
Barn som med egna sinnen far uppticka och bekanta sig med trdd och véxter
i en autentisk miljo utvecklar forstaelse for biologisk mangfald och méanniskans
paverkan pa miljon. Positiva upplevelser i naturen ar viktiga.

Kretslopp

Appelskrutten hamnar i komposten tillsammans med annat avfall. Nagra
manader senare har den blivit till jord som kan anvdndas for att plantera drter
i. Kunskap om materiens kretslopp ar viktigt for att kunna forsta att det vi gor
idag paverkar framtiden. Genom att experimentera far barnen mdjlighet att



kdnna sig som forskare och upptdckare.Vad hander med I&ven, smakrypen,
barren och allting som ligger pd marken? Att 3 en inblick i naturens mysterier
skapar en forstaelse for att vi alla dr en del av kretsloppet och att det ar jorden
som ger oss mat.

Reflektion

Barnen tar in omvédrlden med alla sinnen, utforskar sin omgivning med det som
finns tillhands och lar sig standigt av allt som hander och sker runt omkring. Att
reflektera tillsammans gor att vi far syn pa vad som verkligen hdnder. Utifran
upplevelser kan man utveckla varderingar och hdllbara beteendemdnster.

Kreativitet genom den fria leken

| den fria leken far barnens egen fantasi styra. Mangfalden i naturen inspirerar
barnen till olika lekar. | naturen hittar barnen ldtt det material som leken kraver
for att férdandras i olika riktningar. Leken kan forflyttas till olika miljder och
materialet fran naturen kan anvdndas, dndras och férdndras under lekens gang.
Genom leken skapar barnet ett personligt forhallande till naturen. Kroppen
minns den mjuka mossan, lukten av kadan, de réda hostléven. Alla dessa minnen
finns kvar livet ut. Nar barnen leker ute i skog och mark leker de dessutom ofta
6ver traditionella kénsrollsménster.

Barnens delaktighet

Barnen inom smabarnspedagogiken har ratt till delaktighet och inflytande - har
lagger man grunden till en forstdelse for vad demokrati dr. Att bygga en koja dr
ett exempel pd ett arbete ddr delaktighet utvecklas: man far géra sin stdmma
hérd och barnen far trdna pa samspel, samarbete, konfliktldsning, empati, sprak,
ansvar och hadnsyn. Nar barnen kdnner att de har ratt att paverka stirks deras
sjdlvkdnsla. Barnen kan ansvara for olika uppgifter; sésom kompostering och
sopsortering. De kan se till att inga lampor dr tdnda i rum som inte anvands
och hdlla ordning pd skorna.

Livsstil och halsa

Forskning visar att naturen har en likande effekt pa kroppen. Halten av
stresshormon gar ner; koncentrationsformagan dkar och man blir piggare,
lugnare och mindre konfliktbendgen. Barn som far vara ute mycket i skog och
mark har en ldgre sjukfranvaro. Mikrober i jorden &r bra for oss. For motoriken
finns det ingen idrottshall i vdrlden som kan méta sig med vad naturen har att
erbjuda.

10
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/. Hallbarhet 16r personalen

Hallbarhet handlar om att hitta lokala I6sningar pa globala problem. Hur kan vi
skapa en tryggare och hallbarare varld fér vara barn? Bland de mest fantasifulla
av idéer kan det finnas 16sningar pa framtidens utmaningar. Det ar viktigt att vi
alla kdnner oss delaktiga och far géra nagot praktiskt for att gbra den lilla och
den stora vdrlden béttre: vardagliga saker som att dteranvdnda, byta, sortera,
halla reda pa och sk&ta om saker; ta den mat man dter och inte slésa med
material. Och vara snélla mot varann!

0

Kan man ta upp svara @dmnen som

Klimatfordndring med sma barn? Har gar asikterna

lite isdr, men det dr svart att undvika att barn snappar upp ett och annat som
de inte riktigt forstar D4 dr det viktigt att ta deras oro pa allvar och vaga ta
upp det som oroar till diskussion. Att ldra sig mer om klimatet och visa upp
klimatsmarta beteenden kan vara ett sétt att m&ta barnens oro.

Minska, dteranvdnd, dtervinn!

Det kan vara givande att personalen emellan diskutera hur mycket arbetstid
man vill satsa pa olika hallbarhetsaspekter inom enheten.Vissa férandringar ar
lattare att genomfdra pa mindre enheter dn storre, och en hel del uppgifter (till
exempel stddning och matlagning) upphandlas ofta centralt och kan vara svara
att paverka direkt. Det dr darfor viktigt att minnas att dven sma steg ar steg i
ratt riktning. Fundera gdrna pa hur man kan anvanda mindre vatten och energi.
Vill man ha hjdlp i sitt fordndringsarbete finns det idag bade fortbildningar och
inspiratdrer som man kan anvénda sig av.

Om man vill arbeta for ett giftfritt dagis far man mycket information till
exempel via Martornas projekt om en giftfri vardag. Férsikra er om att kdpa
CE-mérkta leksaker och saker som haller linge. Lar er hur ni viljer sdkra plaster



och undvik leksaker av mjuk plast (PVC och PU-polyuretan).V4lj virkade
mjukisdjur eller mjukisdjur av tyg, leksaker som gar att tvatta, leksaker av heltrd
och leksakskar! i rostfritt stal eller trd istdllet for plast.

Hallbarhet handlar dven om personalens hdlsa och vdlmdende. | Pargas stads
handlingsplan for bildningen poédngteras att man ska ta hansyn till varandra och
visa uppskattning for varandras arbete:“Vi anvdander oss aktivt av var narmiljo:
ndrskogar, parker, havet och stranderna, vi frdmjar rorelse i vart dagliga arbete
och anvdnder oss av positiv psykologi och pedagogik.”

8. Hallbarhet for foraldrarna

Fordldrarnas engagemang ar viktigt om man vill att smabarnspedagogikens
arbete for en hallbar vardag ska fa spridning i det omgivande samhdllet. Barnen

kdnner att miljdarbetet dr viktig om alla som finns i barnens nédrhet ar delaktiga.

Har dr nagra tips for hur férdldrarna kan involveras och hur man kan férséka
knyta samman hemmet med barnens varld i smabarnspedagogiken.

* Ha ett forildramote utomhus och visa pa olika arbetssitt.

* Informera foérildrarna om hur hallbarhet tas i beaktande inom
smabarnspedagogiken, beritta till exempel om hallbarhetspasset
och Gaddan och ginget.

*  Ge exempel pa vad som konkret gors pa olika verksamhetsstillen.

*  Ordna ett evenemang for foraldrarna dar barnen kan demonstre-
ra vad de har gjort och kommer att gora. Alternativt: ordna en
“Skargardens superhjaltar”-fest for bade forildrar och barn!

*  Visa material som anvinds for att ta upp héllbarhet med barnen,
till exempel giftfritt daghem.

“Fér en bra miljéfostran behdver den miljgpedagogiska verksamheten skrdddarsys. Mdlet dr
att hela personalen, alla elever samt vdrdnadshavare dr medvetna om skolans mdl, vardegrund
och arbetssdtt for en hdllbar framtid.”

Sonja Balthasar, Planen for miljéfostran for den svensksprdkiga grundldggande
utbildningen i Pargas stad
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9. Hur anvander man
hallbarhetspasset!

Varje barn far ett eget pass ndr hen borjar i dagvard. Samma hallbarhetspass
far gdrna folja barnet genom hela smabarnspedagogiken, sa kom ihdg att skicka
med passet om barnet byter enhet.

Passet lyfter fram tre olika huvudrubriker: skiargardskultur, skdrgardsnatur och
en hallbar skdrgard. Har i handboken finns tips pa vad man kan gbra med
barnen under de olika temana. De flesta aktiviteterna dr sddana som redan
gbrs inom smabarnspedagogiken och mycket anknyter till tidigare teman inom
Gidddan och ginget. Tanken ar att hallbarhetspasset mycket latt ska kunna
integreras i den normala verksamheten.

N&r barnet utfort en uppgift eller deltagit i en aktivitet far hen som beldning
ett klistermarke som klistras pa den stora teckningen i passet. Forsdk garna
hitta ett stélle i teckningen som anknyter till temat.Vi hoppas att alla barn har
atminstone |5 klistermarken pa planschen nir de gar ut frskolan, men det ar
fritt fram att anvdnda dnnu fler.

P4 insidan av barnens pass finns en tom sida, ddr man girna far skriva in vilka
uppgifter barnen utfort for att fa sina klistermarken. Har finns inga rader, dels
for att raderna inte ska ta slut, dels for att
tomma rader inte ska ge en kinsla av att
barnet har mycket ogjort. Den tomma
sidan far anvdndas sa som personalen
tycker passar bast.

Pa baksidan av passet finns ett diplom.Vid
barnets namn skriver man in datumet nar
barnet bdrjade i dagvard och nar hen slutar
forskolan. Nar barnet gar ut forskolan kan
hiftet dverrdckas som ett diplom pa att
barnet nu dr en miniambassadér for en
hallbar skargard!




P “

JAG & GADDAN
OCH GANGET

- SKARGARDENS SUPERHJALTAR =

PASS

Miniambassadér for en hallbar skirgard

S I - "

%/// Skargardshavets biosfiromrade och
/4 Smabarnspedagogiken inom Pargas stad
K 4 pedagogi rg

< &“‘“"" “De val vi gor paverkar den vdrld vi lever i.

-‘% ‘ Genom stadens plan for miljéfostran ser vi
till att vara barn och unga har de verktyg
som behovs for att frdmja en positiv och
hdllbar samhdillsutveckling och ett rent
Ostersjon. Vi vidareutvecklar satsningarna
pd miljéfostran inom smabarnspedagogiken,
skolorna, vuxenutbildningen och satsar
pd Ostersjosamarbete.” Pargas stads
handlingsplan
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| 0. Skargardskultur

Kdnnetecknande for kulturen i skdargarden ar
mangsyssleriet, det vill sdga att man dr duktig pa
manga olika saker och ofta har flera jobb. Naringslivet

i skdrgarden &r ofta smaskaligt. Kutturen préiglas av en
stark gemenskapskansla, hjdlpsamhet, havet, hantverk,
fiske och jakt och en hog sjalvforsdrjandegrad. Det har
alltid varit viktigt att leva ndra naturen och félja med érstidernas svangningar.

Ber man barnen beritta vad skdrgarden betyder f6r dem, dr det nistan alltid
simningen som ndmns férst. Skirgarden pa sommaren och vintern ser helt
annorlunda ut. Genom arhundradena har skirgardskulturen varit 6ppen fér
intryck fran den stora vérlden, eftersom manga skdrgardsbor har seglat runt
jorden pa stora segelfartyg. Annu idag &r det manga skargardsbor som jobbar
pa sjon. Skdrgarden ar fortfarande internationell och turismen ar mycket viktig.

“I arbetet med de olika kompetenserna vill vi lyfta fram det lokala och dd framfor allt
skdrgdrden och skdrgdrdskulturen, ur olika synvinklar.
Ldroplanen for den svensksprakiga forskoleundervisningen i Pargas stad

Tips pa aktiviteter som lyfter fram kulturen i skiargarden:
|. Baka pepparkakor enligt gammalt recept

2. Plocka frukter fran daghemsgarden eller narmiljon, baka en kaka (se materialet fran
Géddan och ginget-temat “Matens kretslopp”) eller gor saft av dem

3. Koka potatisgrot, kanske fran egenodlade potatisar (se receptboken “Gaddan och ginget
kockar'™)

. Smaka pa en fiskratt
. Koka egen sylt
. Fundera pa varifran vittk&tt kommer

. SIa rep enligt anvisningar i det mobila skdrgardskulturlabbet

o N o b

. Gor ljus. Smilt bivax och gamla stearinljus i vattenbad och héll det i olika formar,
exempelvis joghurtsburkar, eller rulla ljus av bivaxkakor: Diskutera hur det var innan det
fanns lampor och elektricitet

9. Besok de lokala muséerna. Fradga om det finns program for barn, sdsom tillverkning av
kndckebrdd



3.
14.
5.

8.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31

32.
33.

34.
35.

. Tillverka en fjaderpenna, ifall ni hittar en stor fjidder av till exempel en svan eller en havsém.

Satt forst fiddern i frysen till nagra dagar. Satt in en “blackpenna” i vingpennan

. Du kan ocksé gora en gammaldags fidrderpenna genom att gora ett snett snitt genom

vingpennan och doppa den i farg

. Vad dr en skargard? Plocka skér (= stenar) och bygg din egen skargard pa marken, pa ett

blatt tyg eller i ett stort fat med vatten
Studera Gaddan och gingets “Har bor vi"-karta
Besok ett dldreboende och lyssna till historier fran forr

Lana Giddan och gangets skdrgardskulturlabb och utforska skdrgarden genom att leka
med trabatarna och farjorna pa skirgardsmattan

. Fundera pa vad ni vet om de olika kommundelarna. Leta fram bilder pa kdnnspaka platser

och placera ut dem pa skdrgardsmattan

. Diskutera dialekter. Hur sdger man vissa ord i Houtskar jamfért med Ini6, Korpo, Nagu,

Pargas eller Abo?

Besok sevdrdheter i ndromradet

Lds lokala berdttelser, ramsor och sagor

Besdk en ko

Ak med en firja

Frdga hemma hur det var att leva pa mor- och farférdldrarnas tid
Fundera pa vad man anviande som plaster forr i varlden

Besok en lokal fiskare eller en fiskbutik

Besok en arbetsplats i skdrgarden

Ordna "hobérgning” - sld grds och samla det pa en hostor

Ga ut i skogen och plocka bar

Meta

Ga och simma till en strand (enligt barnen det viktigaste i skdrgarden!)
Besok ett fornminne

G6r en utfard till din ndrskog. Se pa kartan: vad heter platsen?
Fundera pa hur det har fatt sitt namn

Lek att ni dr ute pa sjon

Se pa gamla lokala fotografier (se exempelvis Pargas
hembygdsmuseums arkiv eller Houtskars lokalhistoriska arkiv)

Besdk en utstélining, delta i en teater- eller dansuppvisning

Kla er till skargardens superhjéltar och ordna en fest!

16
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| 1. Skdargardsnatur

Vad ar det som kdnnetecknar skdrgardsnaturen i
Aboland? P& grund av alla dar; sjdar, bergshillar och
havsvikar dr skdrgarden en mosaik av olika naturtyper.
Darfor ar artrikedomen i Aboland valdigt stor:

Har finns allt fran lummiga lundar till karga skdr,

och allt préglas av ndrheten till havet. Ju langre ut

i skdrgarden man kommer, blir vinden ett allt mer dominerande element.
Faglarna bestar av bade nordliga och sydliga arter och Aboland r dirfor ett
bra stille for fagelskadning. Strandlinjen i Aboland r vildigt lang pa grund av
alla dar, sa véxter som trivs pa kusternas stranddngar och klippor &r vanliga.
Manga klippor bar spar av istiden.

S

=

- “ ,

Manniskan har befolkat darna i manga hundra ar. Manniskans betesdjur, sasom
kor, far och hdstar, har betat pa ndstan alla dar och skapat det vi kallar for
kutturlandskap - landskap som préglats av méanniskans ndrvaro och som ofta
hyser en mangfald av bade véxter, faglar och smakryp. Manga av de artrika
kutturlandskapen hotar att férsvinna, om betesdjuren minskar och dngarna
vaxer igen.




Tips pa aktiviteter som lyfter fram naturen i skdrgarden:

27.

28.

29.

Upptéck arterna i narmiljén

. Undersok vilka trdd som finns pa garden

. Besok en strand

. Doppa tarna i vattnet

. Undersok vilka vixter som véxer i vattenbrynet

. Hall i en mask

. Rita din favoritplats i skdrgarden

. Klattra upp pa ett flyttblock eller en stor sten

. Studera barken pa en ek, rér med handen, kinn med kinden, titta med lupp
. Leta efter en myrstack i skogen

. Fundera hur liten en fisting kan vara och gér en fdstingkoll

. Odla en liten dng

. Odla 6rter, inomhus eller utomhus

. Leta efter olika farger i naturen

. Sétt upp en fagelholk

. Mata faglarna och se vilka fagelarter som dyker upp

. Bygg en koja i skogen

. Rulla’i snén

. Sjung en sdng om ett djur i var natur

. Tain sn® och lat det smailta, fanns dar annat dn bara sno?

. Besok ett far och fundera pa vad det dter

. Leta efter djurspar (spillning, spar i sno eller lera, gnagda kottar med mera)
. Pressa 16v och gor ett konstverk

. Lek hdmtarleken (hdmta tre pinnar, fem stenar, tva I6v och sa vidare)

. Plocka en stor blombukett och ge at kokspersonalen eller vaktmdstaren

. Odla kungsmynta, backtimjan, grasldk och ramsldk. De &r bra

pollengivande véxter, som &r vackra att se pa och som gar att
dta och dofta pa

Folj med en fjaril eller humla och fundera pa varfor de tycker
om blommor

Slut gonen och kdnn pa en videkisse eller en rénnknopp

Besok Knattelabbet pa Skdrgardscentrum Korpostrom
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| 2. For en hadllbar skargard

Vad kan den lilla ménniskan gora for att vi ska ha en

ren, frisk och réttvis varld? Hur kan dagisbarnen hjdlpa
till for en hallbar skdrgard?

Tips pa aktiviteter som lyfter fram
hallbarhet i skargarden:

14.
I5.
l6.

17.
18.
19.

. Ordna en “barnens innovationsdag”. Exempel pa teman: Hur

kan jag hjdlpa min kompis? Hur kan jag hjdlpa dppeltradet?
Hur kan jag hjélpa fisken? Hur kan jag hjélpa tradkryparen/
staren/talgoxen? Hur kan jag hjdlpa fjdrilen?

. Samla skrdp och gor konst av det

. Ordna en plastfri fest

. Sortera allt avfall i sma karl inomhus, ta med barnen ndr de f6rs ut till atervinningskarlen
. Ateranvind sadant material som gar att dteranvianda, fundera tillsammans med barnen

. Samla allt avfall som produceras under en dag (ej bldjor). Fundera med barnen pa hur

mycket det blir, kunde man minska nagot, ateranvanda nagot eller sortera?

. Ateranvind leksaker genom en bytesdag
. Fundera om ni behdver en ny leksak? Kanske kan ni bygga om en gammal?

. Ga igenom olika leksaker och gissa vilka leksaker som dr dver |5 ar gamla. Finns det

leksaker som &r fran personalens barndom?

. Diskutera med barnen vad man maste kdpa, vad som &r roligt att kopa och vad man

kunde undvika att kdpa. Lat barnen berdtta sina asikter.

. Gor egen vattenfarg med 2 dl vatten, /5 tsk salt och paprikapulver eller gurkmeja

. Gor egen modellera med 2 dl vetemjdl, | dl salt, | dI kokande vatten, |2 msk olja och

farga den med béarpulver eller kaffe

. Be barnen hdmta tvdttade udda strumpor hemifran. Gor drtpéasar av dem. Lat barnen testa

olika lekar med drtpésan
Gor kdpphastar av gamla yllesockor och kdppar ni hittar i skogen
Besok biblioteket. Prata om att man inte behdver dga allt, utan dven kan lana

Inrdtta en mullfabrik: bérja kompostera i en mask- eller varmekompost, eller testa pa
bokashi

Grév ner plast i komposten eller jorden och studera om det forsvinner
Plantera ett trdd med varje barngrupp

Delta i Folj med varen-kampanjen



20.
21,
22

23.

24.

25.

26.
27.
28.

Vilka djur skulle ni vilja ha pa dagiset? Kunde man till exempel ha dagishénor?
Har nagon i ndrheten hénor! Vad far man av hénorna? Besék dem och kop dgg

Fundera pa vad som behdver el i fastigheten, gd och se pa den tickande mdtaren med
barnen.Varifran kommer elektriciteten?

Barnen far beritta sina bésta tips for att rddda havet
(Ias Gaddan och gidnget-boken “Under ytan™)

L&t barnen i tur och ordning vara Gaddan, som rar &ver vattnet och ser till att man
kommer ihdg att stanga kranen

Lat barnen i tur och ordning vara Ugglan, som trivs i skymningen och ser till att man
kommer ihdg att sldcka ljuset efter sig

Vaga sdga Hej! till en ny person

Stdda undan leksakerna pa garden for att de ska halla lingre

Dansa till “Géddan och génget”-sangen







