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Abstrakt:

Klimatfordandringen ar ett stort hot mot mansklig halsa. Studier inom omradet beror framst fysiska
halsoeffekter medan forskning kring psykiska effekter ar mer sparsamma, speciellt hos
oproportionerlig utsatta grupper som barn och unga. For att kartlagga forekomsten av klimatoro
kontra klimatangest hos finlandssvenska ungdomar utférdes en néatbaserad enkatstudie hos
studenter pa andra stadiet. Dartill testades tva hypoteser om klimatorons samband med
sarbarhetsfaktorer och copingstrategier.

Resultatet visade att knappt halften av ungdomarna upplevde en moderat klimatoro medan endast
ett fatal upplevde klimatangest i en klinisk bemarkelse. Klimatoro var hégre hos kvinnor och
studenter i huvudstadsregionen. Den forsta hypotesen bekraftades i och med att
sarbarhetsfaktorerna generell orosbenagenhet och intolerans for osdkerhet visade ett positivt
samband med klimatoro. Den andra hypotesen blev delvis bekrdftad da klimatoron korrelerade
positivt med problemfokuserad coping och negativt med emotionsfokuserad coping. | motsats till
var hypotes uppvisade meningsfokuserad coping inget samband med nivan av klimatoro.
Avhandlingen visar att klimatoro ar relativt vanligt hos finlandssvenska ungdomar medan
klimatangest i klinisk bemarkelse &r sédllsynt. De samband mellan sarbarhetsfaktorer,
copingstrategier och klimatoro som identifierades kan vara av nytta da man utformar interventioner

for att stoda ungdomar som upplever negativa psykiska pafoljder av klimatférandringen.
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1. Inledning

Klimatforandringen ar ett stort hot mot mansklig hilsa och véilbefinnande (Charlson m.fl,,
2021; Doherty & Clayton, 2011; Ojala, 2013; Wu m.fl., 2020). Det ar ett hot som har gatt fran att endast
vara en serie hypoteser till vildokumenterade effekter varlden 6ver (Levy & Patz, 2015). De potentiella
implikationerna anses vara sa omfattande att Lancet Commission on Climate Change lyft fram
klimatférandringen som det storsta globala hotet under 2000-talet (Charlson m.fl., 2021). | nya studier
inom omradet betonar man de fysiska halsoeffekterna, som exempelvis hjart- och lungsjukdomar,
medan det ar mer sparsamt med forskning kring de psykiska effekterna, speciellt hos barn, ungdomar
och unga vuxna, det vill siga de grupper som kan tédnkas drabbas oproportionerligt hart av
klimatforandringen (Wu m.fl.,, 2020). Eftersom dessa unga méanniskor ocksa kommer att vara vara
framtida politiker, foretagsledare och forskare, ar det viktigt att utréna hur ungdomar hanterar
klimatforandringen pa ett psykiskt plan (Ojala, 2013) och vilka de bakomliggande sarbarhetsfaktorerna
ar (Doherty & Clayton, 2011). | foreliggande arbete utreddes dels férekomsten av klimatoro kontra
klimatangest hos finlandssvenska ungdomar, dels klimatorons samband med sarbarhetsfaktorer och
copingstrategier.

Sedan 2017 har det noterats en 6kning i mediernas intresse kring klimatférandringens psykiska
pafdljder (Pihkala, 2020a). De olika bendmningarna dr manga, en av de termer som anvands mest
frekvent ar klimatangest (Pihkala, 2020a), men ocksa termer som klimatoro har forekommit, dock mer
sparsamt (Stewart, 2021). Forskningssamfundet har inte hangt med i medias diskussioner om
terminologin (Pihkala, 2020b) och inte heller uppnatt nagon konsensus om de olika termerna eller vad
fenomenen innebar (Hickman, 2020). Detta ar problematiskt i forskningssammanhang da det leder till
en oklarhet i vad som verkligen mats, vad som dr mest adekvat att mata och hur de olika fenomenen
relaterar till varandra. Vidare har media och vissa politiska auktoriteter frekvent forminskat ungdomar
genom att ifragasatta deras amneskunskap och formaga att kritisera radande klimatpolitik (Ratinen,
2021), utan att ta i beaktande att de ar en vasentlig grupp att inkludera i anstrangningarna kring att
bekdmpa klimatférandringen eftersom det dr de som far hantera de framtida negativa konsekvenserna
(Ojala & Bengtsson, 2018). | studier har man konstaterat att ungdomar ar intresserade av, och oroade
over, globala problem som klimatférandringen, ibland mer an tidigare generationer (Ojala &
Bengtsson, 2018).

Klimatoro varierar mycket mellan individer (Taylor, 2020), vissa paverkas mindre av
klimatférandringen medan andra paverkas mer (Mah m.fl., 2020). Individer som paverkas i hogre grad
har lyfts fram som mer mottagliga for éverdriven oro over fenomenet. Trots detta ar fortfarande

mycket som ar oklart kring utbredningen av klimatoro (Searle & Gow, 2010). | vissa studier har man



indikerat att ungdomar tenderar att uppleva en hég niva av klimatoro (Ambusaidi, m.fl., 2012; Boyes
m.fl., 2014; Chhokar m.fl., 2012), medan andra studier har man rapporterat moderata till laga nivaer
av klimatoro (Boyes & Stanisstreet, 2012; Hermans & Korhonen, 2017; Ojala, 2010; Ozdem,m.fl., 2014;
Pettersson, 2014). Aven naturen och utstrickningen av de faktorer som &r associerade med nivan av
klimatoro ar diffusa (Searle & Gow). Dessa faktorer kan delvis tankas vara bakgrundsfaktorer sasom
personlighetsdrag (Clayton, 2020; Mah m.fl., 2020), och delvis det sidtt hur man hanterar den
problematiska situationen p3, alltsa olika typer av copingstrategier (Homburg m.fl., 2007; Mah m.fl.,
2020; Stewart, 2021). Forskning och kunskap om dessa faktorer torde vara till hjélp i behandling och
forebyggandet av bade generella och kliniskt definierbara psykiska implikationer relaterade till

klimatférandringen (Searle & Gow, 2010).

2. Teori och tidigare forskning

2.1. Klimatférandringen i Finland

| slutet av tjugohundratalet estimeras den globala medeltemperaturen ha stigit med 1-5 °C.
Norra Europa ar ett av de omraden som spas bli extra utsatt, speciellt i de arktiska regionerna dar
klimatférandringen redan paverkar populationen genom stérningar av ekosystem, utarmning av
naturresurser och frammande invasiva arter. Dessa faktorer leder i sin tur till 6kad undervegetation,
forandringar i snétacke och nederbérd, utdéende sjélandskap och vatmarker, smaltande permafrost
och ett 6kat utflode av vaxthusgaser (Markkula m.fl., 2019). | Finland, dar man har ett nordiskt klimat
med fyra distinkta arstider, spas klimatférandringen medféra en forvantad temperaturhdjning pa 3—-6°
C, ett estimat som ligger 6ver det globala genomsnittet. Speciellt hydrologin kommer att paverkas da
klimatzonerna i Finland flyttas norrut, vilket innebar att klimatet kommer bli vatare och mer
tempererat. Is- och snotacken kommer att smalta och ett permanent snéticke kommer att vara
sdllsynt i sédra Finland. (Olsson m.fl., 2015)

I sin rapport Climate Anxiety fran 2019 skriver Pihkala att det i Finland har noterats en alltmer
Okad oro for klimatférandringen, speciellt hos unga manniskor. Han menar att prelimindra
forskningsresultat pekar pa att mediernas rapporteringar kring daliga nyheter relaterat till klimatet ar
en viktig faktor som bidrar till detta. Klimatférandringen har manga halsoeffekter, effekter som kan
manifesteras bade fysiskt och psykiskt. Dessa effekter kan vidare delas upp i direkta och indirekta.
Direkta effekter karaktariseras av naturfenomen som, forvarrade av klimatférandringen, har en direkt
effekt pa hélsan. Dessa naturfenomen kan exempelvis besta av en varmebodlja eller flodvag. Indirekta
effekter baseras i stéllet pa att risken for fysisk skada eller psykisk problematik 6kar, varav bagge kan
orsaka en 6kad psykisk stress. | Finland och 6vriga nordiska lander har de flesta psykiska implikationer

av klimatférandringen traditionellt varit indirekta, dven om direkta effekter som extremt vader



progressivt blir mer aktuella. Traditionellt har forskningsfokuset varit pa de direkta effekterna, men de
mer indirekta effekterna bor likval tas pa allvar da dven de kan leda till seritsa halsoimplikationer

(Pihkala, 2019).

2.2. Klimatférandringens psykiska pafoljder

Ekoadngest, klimatangest, solastalgia, ekobekymmer, ekologisk sorg, ekotrauma, geotrauma,
ekosorg och existentiell angest ar alla termer som anvands for att beskriva klimatférandringens
psykiska paféljder (Hickman, 2020). Det pagar en debatt mellan olika instanser om vad man ska kalla
de psykiska fenomen som blivit alltmer prominenta till foljd av den pagaende klimatforéandringen
(Hickman, 2020). Pihkala (2020a) papekar att forskningssamfundet halkat efter den mer allmanna
diskussionen i medier och att de nuvarande generella sammanfattande termerna som anvands i
populdrmedierna ar ekoangest och klimatangest. Vidare indikerar han att klimatangest, liksom de
andra fenomenen, ar underordnad ekoangest och att de ar en del av ett dnnu bredare psykiskt
fenomen dar véarldens tillstand paverkar var psykiska halsa. Ekoangest dr mycket mangfacetterad och
bestar av flertalet olika dimensioner. Som en generell term fér ”“svarhanterliga kdnslor som konsekvens
av den ekologiska krisen” verkar den passa ratt bra, eftersom sd manga av dessa kénslor innehaller
komponenter av angest. Trots detta finns det ett klart behov av att klargéra och ta upp de olika
aspekterna av ekoangest till diskussion sa att missforstand minimeras. Exempelvis ar det vilseledande
att automatiskt tdnka pa ekoangest som en sjukdom, tvartom sad kan det argumenteras for att
ekoangest i grunden ar en, under ratta férutsattningar, adaptiv moralisk kdnsla som ar baserad pa en
realistisk uppskattning av magnituden pa den ekologiska kris vi star infor (Pihkala, 2020a). Clayton och
Karaszia, (2020) haller med om detta resonemang och menar att det &ar lampligt att kdnna en viss oro
over klimatforandringen da den &r ett realistiskt hot, men att denna oro riskerar att ga 6ver en viss
niva och bli maladaptiv da den till hogre grad borjar paverka manniskors liv. FOr vissa dr denna kansla
sa stark att den kan bli paralyserande och utgdra en av de stérsta kdllorna till av oro i livet, men for det
flesta har kdnslan en mer indirekt, om dn vdxande, paverkan pa det psykiska valmaendet. Andra
stressmoment i livet, som exempelvis arbetsloshet, hdlsobekymmer eller sociala orattvisor, utgor for
de allra flesta en storre riskfaktor for det psykiska valmaendet (Pihkala, 2020a).

Oro ar en av de komponenter som hérleds till det bredare 6verordnade termen ekoangest
(Pihkala, 2020a). Benamnd som klimatoro ar det den psykologiska effekt som, jamte angest, det
fokuserats mest pa i tidigare forskning (Stewart, 2021). Klimatoro innefattar huvudsakligen verbala och
lingvistiska tankar kring de forandringar som kan tdnkas férekomma i klimatet och de potentiella
effekter som dessa forandringar medfor. Liksom ekoangesten kan klimatoron vara adaptiv och darmed

bidra till att 6ka problemlosningsformaga och starka tankeresurser, men den kan dven vara maladaptiv



om oron blir for repetitiv och langdragen, nagot som i sin tur riskerar att skapa stress samt
kompromettera den problemldsningsformaga som ar viktig for att hantera klimatférandringens
potentiella effekter (Stewart, 2021). Orsaken till att denna avhandling framst fokuserar pa klimatoro
ar for att oro, enligt Stewart (2021), ar rotat i tankar och sprak, medan angest dven har en somatisk
komponent, nagot som gor den svarare att adekvat undersoka i en enkat; sjdlvrapporterade somatiska
responser stammer inte nddvandigtvis overens med de som méts med psykofysiologiska matt (Stewart
2021). Dessutom ar manniskor olika kédnsliga fér somatiska responser. Vidare skriver Stewart att, med
tanke pa termens férankring i tankar och sprak, klimatoro ar ett lampligt matt da nyheter om
klimatférandringen allt oftare férekommer i medier. Han konkluderar att da manniskor inte har
upplevt klimatforandringen direkt ar det i stéllet troligt att de stott pa den indirekt via medierna. Enligt
Pihkala (2019) ar det flesta psykiska implikationer relaterade till klimatférandringen fortsattningsvis
indirekta i Finland. Allt detta gor att vi har ansett det mer adekvat, speciellt med tanke pa vart
finlandssvenska sampel dar de flesta troligen har upplevt klimatférandringen indirekt och inte direkt,
att mata klimatoro. Eftersom klimatangest ar en av de mest frekvent anvdnda termerna da man talar
om klimatforandringens psykiska pafoljder (Pihkala, 2020a) ville vi dven ha med ett matt pa detta
fenomen for att sedan kunna jamfora forekomsten av klimatangest med férekomsten av klimatoro.
Detta i syfte att ta upp till diskussion huruvida det faktiskt ar, sdsom nu ofta ar fallet, adekvat att tala
om klimatangest i kontexten av den finlandssvenska populationen, eller om man i stéllet borde tala

om klimatoro.

2.3. Sarbarhetsfaktorer

Baserat pa tidigare forskning har flertalet sarbarhetsfaktor foreslagits att vidare utforskas med
malet att belysa de individer som ar mest sarbara for negativa kdnslomassiga pafdljder av
klimatférandringen (Searle & Gow, 2010). Pihkala (2020a) skriver att rollen av personlighetsdrag
diskuteras i relation till forskning kring klimatfordandringens psykiska paféljder. Taylor (2020) och
Clayton (2020) &r inne pa samma spar och lyfter specifikt fram personlighetsdraget neuroticism som
en sarbarhetsfaktor. Searle och Gow (2010) och Pihkala (2020a) framhéver intolerans for osdkerhet
som en faktor som gor en individ mer bendgen att uppleva negativa psykiska paféljder av
klimatforandringen. Pihkala (2020a) konstaterar dock att mer data behovs fér att gora nagra
konklusioner.

Verplanken m.fl. (2020) har identifierat generell orosbendgenhet som ett viktigt
personlighetsdrag att ta i beaktande i relation till sdrbarhetsfaktorer som predicerar negativa kanslor
som pafoljd av klimatférandringen. | deras studie undersoktes den koppling som finns mellan

vanemassig oro om den globala uppvarmningen och patologisk oro och de konkluderade att



sambandet blir icke-signifikant dd@ man kontrollerade for generell orosbendgenhet. Det kan alltsa
tankas vara sa att da en individ ar orolig for vissa saker leder det till att man mer sannolikt ar orolig
dven for andra saker. En generell orosbendgenhet 6ver saker i ens liv riskerar alltsa leda till en 6kad
niva av upplevd klimatoro, men artikelforfattarna papekar att denna oro &r adaptiv och inte behéver
raknas som patologisk oro.

Det finns dven andra faktorer an personlighetsdrag som kan tankas predicera vilka som
paverkas negativt av klimatforandringen. Clayton (2020) skriver att klimatangest &r mer prominent hos
dem som bryr sig om miljorelaterade fragor. Vidare lyfter Searle och Gow (2010) fram demografiska
faktorer som alder och kvinnligt kon, men ocksa miljomassig installning samt religiositet som
potentiella sarbarhetsfaktorer. De konkluderar att en individ 4r mer bendgen att uppleva negativa
psykiska pafoljder av klimatfordandringen om hon ar: kvinna; under 35 ar gammal; och miljévéanligt
installd. Vidare skriver Searle och Gow (2010) att utsatta grupper, vilka har blivit identifierade som mer
mottagliga for dverdriven oro och angest for klimatférandringen, innefattar barn och ungdomar, de
som lider av bakomliggande depression eller angeststérningar och individer som jobbar med uppgifter
som beror klimatférandringen.

Sarbarhetsfaktorer ar inte endast proximalt begridnsade utan kan &ven existera pa
samhallsniva, nagot som Pihkala lyfter fram i sin rapport Climate anxiety fran 2019. Dessa faktorer kan
exempelvis vara en minskad kansla av tillhérighet och gemenskap, 6kat vald och brott i samhallet samt
social instabilitet. Doherty och Clayton (2011) &r inne pa samma spar och menar att faktorer som
ekonomisk utveckling, enhetliga nivaer av mental halsa och funktionsférmaga 6ver samhallsklasser och
jamstélldhet ar viktiga for ett motstandskraftigt samhalle som har férmagan att anpassa sig till

klimatférandringens pafdljder.

2.4. Copingstrategier

Ojala (2013) skriver att coping gar ut pa hur manniskor férsoker hantera olika typer av
psykologiska hot och stressorer. Den bestar av kognitiva och beteendemadssiga anstrangningar for att
hantera specifika externa och interna krav. Hon menar att forskning inom detta omrade framst har
fokuserat pa stressorer i ndra anknytning till individen. Enligt Lazarus och Folkman (1984), skaparna av
en av de mest vdlkdnda teorierna om coping, kan sociala problem som exempelvis upplevd hjalpléshet
i relation till problemets magnitud ocksa tankas fungera som en stressor. Dessutom sa handlar coping
inte bara om att hantera hot som beror det egna vdlmaendet, utan ocksa hot gentemot andra (Lazarus
& Folkman, 1984). | kontexten av klimatférandringen betyder det att hantera hot mot framtida

generationer, mot djur, och mot manniskor som lever pa andra stéllen i varlden an en sjalv (Ojala,



2013). Nar det kommer till globala problem har aktuell forskning visat att ungdomar tenderar att oroa
sig mer for andra an for sig sjalva (Ojala, 2012a).

Ojala (2013) Iyfter fram Lazarus och Folkmans copingteori dar tva huvudsakliga
copingstrategier urskilts: emotionsfokuserad och probleminriktad coping. Nar manniskor anvander en
emotionsfokuserad coping stravar de inte i forsta hand at att géra nagot at de kanslor som ger upphov
till problematiken. | stéillet anvdander de andra strategier for att forminska eller gora sig av med dessa
negativa kanslor, strategier som exempelvis att ta avstand fran sina kanslor, forneka problematiken
eller undvika stressoren. Nar stressoren ar svar att kontrollera kan denna strategi vara bade nédvandig
och fordelaktig, men nar den anvands i en mindre, mer kontrollerbar kontext kan det paverka
valmaendet negativt. Probleminriktad coping innebar i stallet att manniskor konfronterar stressoren.
De som anvander denna strategi tenderar exempelvis att soka efter information om vad de sjalva kan
gora for att 16sa problemet eller prata med andra for att fa vardefull information. | tidigare forskning
har denna copingstrategi visat sig vara ett adaptivt satt att hantera stressorer, men det har ocksa
urskilts att da@ magnituden pa stressoren ar okontrollerbar, exempelvis nar den ar ett globalt hot,
riskerar probleminriktad coping att skapa mer stress och ddrmed bidra till minskat vdlmaende (Ojala,
2013).

De emotionsfokuserade och probleminriktade copingstrategierna har senare blivit
kompletterade med en tredje central copingdimension: meningsbaserad coping (Park & Folkman,
1997). Ojala (2012a) skriver att denna copingstrategi ar relevant nar problematiken inte kan |6sas pa
en och samma gang, och kan exempelvis innefatta att stddja sig pa tro och varderingar, finna mening
i den pafrestande situationen, eller anvanda satt dar man bejakar hotet men férsoker se det ur ett
positivt perspektiv och darmed gor det lattare att hantera. Fokuset ligger saledes pa att stdrka de
positiva kdnslorna snarare an minska de negativa. Dessa positiva kdnslor kan hjalpa manniskor att
konfrontera stressoren och fungera som en buffert for negativa kanslor, nagot som starker
problemldsning och darmed miljoengagemanget (Ojala, 2012a).

Ojala (2013) forskade i dessa copingstrategiers samband med bland annat klimatoro i ett
svenskt ungdomssampel. Hennes resultat indikerade att emotionsfokuserad coping har ett negativt
samband med klimatoro (r = -0,47) medan sambandet &r positivt for bade probleminriktad och
meningsbaserad coping (r = 0,55; r = 0,33). | en tidigare studie hittade Ojala (2012b) ocksa en positiv
korrelation mellan probleminriktad coping och klimatoro (r = 0,48), da detta undersoktes i ett sampel

av svenska 12-aringar.



2.5. Syfte

Denna avhandling hade tre huvudsakliga syften. Det forsta var att gora en kartlaggning av bade
klimatoro och klimatangest hos finlandssvenska ungdomar pa andra stadiet, nagot som veterligen inte
undersokts tidigare. Det andra och tredje syftet, formulerade som hypoteser pa basis av tidigare
forskning, var att understka klimatorons samband med sarbarhetsfaktorer och copingstrategier.
Avhandlingen baserar sig pa en enkétstudie som gjordes i samarbete med Skargardshavet UNESCOs

biosfairomrades pedagogiska verksamhet Biosfdrakademin (se https://biosfar.fi/biosfarakademin/)

som finansieras av Svenska kulturfonden, Konstsamfundet, Svenska folkskolans vanner och Stiftelsen
Brita Maria Renlunds minne.

Forskningsfraga 1: Vad ar forekomsten av klimatoro kontra klimatangest hos finlandssvenska
ungdomar och finns det samband mellan dessa och demografiska faktorer kén, bostadsort och
skoltyp?

Hypotes 1: Personlighetsmassiga sarbarhetsfaktorer (neuroticism, intolerans for osdkerhet
och generell orosbenagenhet) har ett positivt samband med upplevd niva av klimatoro.

Hypotes 2: Probleminriktad och meningsbaserad coping korrelerar positivt med upplevd niva
av klimatoro, medan emotionsfokuserad coping férvantas korrelera negativt med upplevd niva av

klimatoro.

3. Metod

3.1. Sampel och datainsamling

Data insamlades med ett digitalt frageformular som innehéll fragor som behandlade
klimatférandringen. Fokus 13g pa klimatoro och klimatangest samt copingstrategier och
sarbarhetsfaktorer med anknytning till dessa fenomen. Eftersom vi efterstravade en jamn distribution
over hela Svenskfinland sdndes frageformuléaret till samtliga andra stadiets skolor; det skickades ut
6.9.2021 och var 6ppen till 17.9.2021. | praktiken blev det upp till skolornas kontaktpersoner att vidare
kontakta och sprida lanken till larare som i sin tur kunde distribuera fritt till sina elever. | studien deltog
562 individer men efter narmare granskning upptacktes saknad data och fall med avvikande extrema
varden vilket ledde till att det slutliga samplet blev 496 deltagare. Narmare information om detta finns
i kapitlet om exklusionskriterierna. Skoltypsfordelningen sag ut pa foljande satt: deltagare fran
gymnasium (n = 426), och fran yrkesskolor (n = 70). Landskapsfordelningen sag ut pa foljande satt:
huvudstadsregionen (n = 88), Egentliga Finland: (n = 12), Nyland (n = 85), Osterbotten (n = 309) och
Ovriga Finland (n = 2). Kénsférdelningen av deltagarna var: man (n = 201), kvinnor (n = 270) och

annat/vill inte sdga (n = 25). Eftersom var studie riktades mot andra stadiets studerande var



aldersférdelningen av naturliga skal relativt liten, samplets genomsnittsalder var 16,5 ar (SD = 1,07). |

figur 1 nedan ses sampelfordelningen.

Figur 1

Sampelférdelning 6ver skoltyp, kén och landskap.
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Nyland Ovriga Finland

For att testa samplets representativitet utférdes en khi-kvadratsanalys dar vi jamforde var
sampelfordelning vad galler landskap och skoltyp mot populationens fordelning 6ver samma variabler.
Informationen om populationens fordelning hamtades fran utbildningsforvaltningens statistiktjanst
(Vipunen, 2020). | relation till skoltyp var testet statistiskt signifikant X?(1, N = 16262) = 475,37, p =<
0,01. Sa var dven fallet i relation till landskapsvariabeln X2 (4, N = 16262) = 133,12, p = < 0,01. | vart
sampel var 14,1 % yrkesskolestuderande och 85,9 % gymnasiestuderande, nagot som avviker fran

populationen dar 62,6 % ar yrkesskolestuderande och 37,4 % gymnasiestuderande (Vipunen, 2020).



Vidare var 62,3 % av samplet bosatt i Osterbotten medan endast 37,4 % av populationen &r bosatt i

Osterbotten (Vipunen, 2020).

3.2. Instrument

Frageformularet bestod av sju Likertskalor, alla med pastaenden som deltagarna fick gradera

hur mycket de héll med om (se bilaga 1 for det kompletta frageformularet). Det innehdll: demografiska

fragor om alder, kon, landskap och skoltyp; fem pastdenden om upplevd niva av klimatoro (Ojala,

2013); sju pastaenden om klimatdngest (Spitzer m.fl., 2006); sex pastaenden om neuroticism (Soto &

John, 2017); tolv pastaenden om intolerans fér osdkerhet (Carleton m.fl., 2007); sju pastdenden om

generell orosbendgenhet; sju pastaenden om emotionsfokuserad coping (Ojala, 2013); fem pastaenden

om problemriktad coping (Ojala, 2013); sex pastaenden om meningsbaserad coping (Ojala, 2013); och

sex pastaende om aktuell dngestnivd (eng. state anxiety; Marteau & Bekker, 1992). Exempel pa

pastaenden och intern konsistens (Cronbachs alfa) i vart sampel for dessa skalor finns i tabell 1 nedan.

Enligt Cortina (1993) kan dessa alfavarden anses vara acceptabla (0,70 eller hogre).

Tabell 1

Exempel pa pdstdende och Cronbachs alfa pd de inkluderade skalorna i frégeformuldret.

Antal e o us Cronbachs
Skala pastiende Exempel pa pastaende alfa

Klimatoro 5 Ja}g oroar mig for: mig sojalv; sl.aktrlmgar; framtidiga generationer; 0,89
djuren/naturen; folk fran fattiga lander.

GAD-7 (Klimatangest) @ 7 Haft svart att slappna av pa grund av klimatforandringen? 0,87

BFI-2-S (Neuroticism) ® 6 Jag ar emotionell, blir [att upprord 0,85

|US-12¢€ 12 Oférutsedda handelser gér mig mycket upproérd. 0,89
Jag oroar mig for: skola och betyg, vanskapsrelationer,

Generell orosbendgenhet 7 familjerelationer, framtid, kropp och utseende, coronapandemin, 0,81
karleksrelationer.

Emotionsfokuserad coping 7 Jag ténker att jag inte orkar bry mig om klimatfragan 0,83

Problemriktad coping 5 Ja}g Ietar efter information om vad man som ung kan gora for att 0,86
hjalpa till

Meningsbaserad coping 6 Jag tror pa méanniskan, och manskligheten, vi kan fixa de flesta 0,70
problem

STAI (aktuell angestniva) 9 6 Jag ar bekymrad 0,78

aGeneral Anxiety Disorder 7-item Scale omkonstruerad till att méata klimatangest

bThe Big Five Inventory—2 Short Form
¢ The Intolerance of Uncertainty Scale — Short Version

d State-Trait Anxiety Inventory Short Version.
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For att méata upplevd niva av klimatoro anvandes en skala som &r konstruerad av Ojala (2013)
och som har rapporterat en intern konsistens pa Cronbachs alfa = 0,90. Skalan utformades pa svenska
och anvidndes saledes i originalsprak. Deltagarna uppskattade hur mycket oro de upplevde fran
klimatforandringen pa en 6-gradig skala fran (1) “Inte alls”, tills (6) “Mycket stor”. Den beroende
variabeln var poangsumman som gick fran 6 (minimum) till 30 (maximum).

For att méata klimatdngest anvandes en modifierad version av screeninginstrumentet General
Anxiety Disorder 7 (GAD-7). Skalan &r konstruerad av Spitzer m.fl. (2006) som har rapporterat en intern
konsistens pa Cronbachs alfa = 0,92. Skalan Gversattes fran engelska till svenska av Allgulander (u.a.).
Vi anvdnde en finlandssvensk version (phqgscreeners, u.d.) av denna oversattning. Vi modifierade
skalan sa att pastaendena tematiskt behandlade klimatforandringen. Detta gjordes genom att lagga
till ”... pa grund av klimatférandringen” till samtliga pastaenden. | skalan anvédnds en 4-gradig skala
som gar fran (0) “inte alls”, tills (3) “nastan varje dag”. Den beroende variabeln var podngsumman som
kunde variera mellan 0 och 21.

Intolerans for osdkerhet mattes med den férkortade versionen av Intolerance of Uncertainty
Scale (1US-12). Skalan ar konstruerad av Carleton m.fl. (2007) som har rapporterat en intern konsistens
pa Cronbachs alfa = 0,91. Skalan Gversattes fran engelska till svenska av Molander m.fl. (2017).
Deltagarna uppskattade, pa en 5-gradig skala som gick fran (1) “Stammer inte alls for mig” till (5)
“Stammer helt och hallet fér mig”, hur val de klarar av osdkerhet, oklara situationer och framtiden.
Den beroende variabeln var podngsumman som gick fran 12 (minimum) till 60 (maximum).

For att méata deltagarnas niva av neuroticism anvandes pastaenden fran neuroticism-doménen
i Big Five Inventory Short Form (BFI-2-S). Skalan ar konstruerad av Soto och John (2017) som har
rapporterat en intern konsistens pa Cronbachs alfa = 0,91. Skalan 6versattes fran engelska till svenska
av Zakrisson (2010). Pastaendena besvarades pa en 5-gradig skala som varierar fran (1) “Stammer
absolut inte”, till (5) “Stammer absolut”. Den beroende variabeln var poangsumman som gick fran 6
(minimum) till 30 (maximum).

For att ta reda pa vilka copingstrategier deltagarna anvander i relation till klimatférandringen
anvandes tre 5-gradiga skalor (en for varje copingstrategi). Skalorna ar konstruerade av Ojala (2013)
som har rapporterat en intern konsistens pa Cronbachs alfa = 0,72 fér den emotionsfokuserade
copingskalan, 0,75 for den probleminriktade copingskalan och 0,74 for den meningsbaserade
copingskalan. Skalan utformades pa svenska och anvandes saledes i originalsprak. Pa Ojalas inradan
(personlig kommunikation, 7.4.2021) lade vi till tva pastaenden i den probleminriktade copingskalan
eftersom den ursprungliga skalan endast innehdll tre pastdenden. Pastaendena som deltagarna tog
stallning till gick fran (1) “Stammer inte alls”, till (5) “Stammer mycket bra”. Den beroende variabeln

var poangsumman som gick fran 7 (minimum) till 35 (maximum) pa den emotionsfokuserade
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copingskalan, fran 5 (minimum) till 25 (maximum) pa den problemriktade copingskalan och fran 6

(minimum) till 30 (maximum) pa den meningsbaserade copingskalan.

For att skaffa oss ett matt pa deltagarnas generella orosbendgenhet inkluderade vi dven fragor
som berérde hur oroliga deltagarna upplevde sig vara kring fragor som exempelvis framtid, skola och
vanskapsrelationer. Skalan gick fran (1) inte alls, till (4) mycket orolig och ar en egengjord konstruktion.
Den beroende variabeln var poangsumman som gick fran 7 (minimum) till 28 (maximum). Den interna

konsistensen uppmattes till Cronbachs alfa = 0,81.

For att mata deltagarnas aktuella dngestniva anviandes sex pastdenden som ingar i State-Trait
Anxiety Inventory Short Form (STAI). Skalan ar en 4-gradig skala som varierar fran (1) inte alls, tills (4)
mycket och ar konstruerad av Marteau och Bekker (1992) som har rapporterat en intern konsistens pa
Cronbachs alfa = 0,82. Den ursprungliga skalan innehaller dven en del som mater angestbenigenhet
(eng. trait anxiety). Den svenska versionen av skalan &r tagen fran en studie (Apell m.fl.,, 2011) som
utvarderat STAI Short Form i ett svenskt sampel. Det ar inte kdnt vem som Oversatt skalan fran engelska
till svenska. Den beroende variabeln var podngsumman som kunde ga fran 20 (minimum) till 80

(maximum).

3.3. Exkluderingskriterier

Av de ursprungliga 562 deltagarna foll 42 individer bort genom att ha paborjat studien, men
valt att avsluta innan alla svar getts. Vidare identifierades (och exkluderades) 17 deltagare som med
stor sannolikhet hade uppgett falska svar. Detta misstanktes pa grund av att vissa hade uppgett samma
svarsalternativ genom hela frageformularet, eller pa grund av att de uppgett samma svarsalternativ
genom skalor med motsagelsefulla inverterade svarsalternativ; svar som rimligen, om deltagaren
svarat uppriktigt, torde vara olika. Ytterligare 7 deltagare exkluderades pa grund av att de
identifierades som multivariata avvikare (Mahalanobis avstand x? (6, 503)=22,46, p < 0,001), vilket
gjorde att det slutgiltiga samplet reducerades till 496 deltagare. Ytterligare vart att notera ar att
tekniska komplikationer gjorde att en del av deltagarna som genomforde frageformularet pa sina
smarttelefoner inte kunde besvara frageformularets sista fragor, i praktiken gallde detta de fragor som
behandlade klimatangest och aktuell angestniva. | figur 2 nedan finns ett flodesdiagram o6ver

u rvalsprocessen.
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Figur 2

Oversikt éver urvalsprocessen

Ursprungliga deltagare
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an =444 pa klimatangestskalan och n = 439 pa skalan som méter aktuell dngestniva.

3.4. Etiska overvaganden

Vetenskapliga radet (2002) i Sverige har publicerat forskningsetiska principer for humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning och namner fyra grundldggande huvudkrav pa forskning inom
omradet. Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Var enkat uppfyller alla dessa fyra krav och har godkints av Abo Akademis etiska niamnd.
Informationskravet foljdes genom att deltagarna informerades om syftet med enkaten, vilka villkor
som gallde for deras deltagande och att deltagandet var frivilligt samt kunde avbrytas nar som helst
(se bilaga 2 for den information som delgavs innan mottagarna beslutade om de skulle delta sitt
deltagande). Samtyckeskravet féljdes genom att respondenterna sjalva hade mojlighet att valja om de
ville delta (samtliga var over 15 ar och kunde saledes sjalva ge samtycke). Konfidentialitetskravet
foljdes genom att respondenterna var anonyma och foljaktligen inte kunde identifieras utifran sina
svar. Slutligen féljdes nyttjandekravet genom att respondenternas svar behandlats konfidentiellt inom

forskningsgruppen och endast anvéants for forskningsandamal.
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4. Resultat

Efter vi hade samlat in var data genomforde vi statistiska analyser med programmet IBM SPSS

version 26. Nedan beskrivs resultat enligt forskningsfragan och de tva hypoteser som stalldes.

4.1. Forekomsten av klimatoro vs. klimatangest hos finlandssvenska
ungdomar

Vart forsta syfte var deskriptivt, det vill sdga att utreda férekomsten av klimatoro kontra
klimatangest hos finlandssvenska ungdomar. Vi utredde ocksa hur klimatoro var relaterat till kon,
bostadsort och skoltyp. Nedan rapporteras de relevanta sampelférdelningarna fér bade klimatoro-

och klimatangestskalorna.

Klimatoro

Som redan beskrivits mer ingdende i instrumentkapitlet, innehdll klimatoroskalan sex
pastaenden som gick fran (1) “Inte alls”, till (6) “valdigt mycket”. Medelvardet for hela samplet (n =
496) lag pa 3,5 (SD = 1,17), vilket motsvarar mellan (3) “Ganska lite” och (4) “Ganska stor” oro for
klimatférandringen. Nedan ar en figur 6ver sampelfordelningen (figur 3). Den visar att 196 (39,5 %) av

ungdomarna rapporterade atminstone moderat niva av klimatoro (ganska stor, stor och mycket stor).
Figur 3

Deskriptiv statistik éver klimatorons sampelférdelning
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Vidare undersokte vi, pa basis av klimatoroskalans enskilda pastaenden, vad ungdomarna specifikt

oroade sig for gallande klimatférandringen. Mest oroliga var ungdomar for djur och/eller natur (M =
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4,08) och minst oroliga for att de sjalv skulle paverkas negativt av klimatférandringen (2,88). Tabell 2

visar en Oversikt 6ver hur deltagarna besvarade klimatoropastaenden.

Tabell 2

Deskriptiv statistik éver klimatoroskalans individuella pdstGenden

Min Max M SD
Jag sjilv 1 6 2,88 1,34
Mina vdnner och min familj 1 6 3,03 1,40
Framtida generationer 1 6 3,84 1,45
Djuren och/eller naturen 1 6 4,08 1,42
Maénniskor som bor i fattigare lander 1 6 3,78 1,44

Notat. Pastaendena var formulerade i stilen ”jag oroar mig for att X drabbas eller kommer drabbas negativt av

klimatproblematiken”

Vi analyserade ocksa hur klimatoro fordelades 6ver kén, landskap och skoltyp (se tabell 3). Det
upptéacktes en signifikant hogre niva av klimatoro bland de kvinnliga deltagarna (M = 3,87; SD = 1,05),
i jdmforelse med de manliga deltagarna (M = 2,99; SD = 1,06), t(469) = -8,922, p < 0,001, d = 0,83. Ett
signifikant hogre medelvarde kunde ocksa identifieras bland de som bodde i huvudstadsregionen (M
=4,00; SD = 1,00) i jamférelse med de som bodde pa andra orter (M =3,42; SD = 1,18), t(144) = 4,848
p < 0,001, d = 1,17. Det hittades ingen statistisk signifikant skillnad mellan deltagare som gar i
yrkesskola (M =3,34; SD =1,17), i jamforelse med de som gar i gymnasium (M = 3,54; SD = 1,16), t(494)
=-1,396,p>0,01,d=1,17.

Som tillaggsanalys raknade vi ut korrelationen mellan klimatoro och aktuell angestniva (STAI-
6) som var positiv och statistiskt signifikant, r = 0,35, p < 0,001 (n = 439). Samtidigt indikerar denna
korrelation att klimatoro inte kan liknas med individens generella angesttillstand (endast ca 12%

gemensam varians), utan utgor ett skilt fenomen.



Tabell 3

Deskriptiv statistik éver fordelningen av klimatoro 6ver kén, landskap och skoltyp (n = 496)

N Min Max M SD

Kon

Man 201 1 6 2,99 1,05

Kvinna 270 1 6 3,87 1,06

Annat? 10 3 6 4,30 0,98

Vill inte siga® 15 1 6 3,72 1,77
Landskap

Huvudstadsregionen 88 1 6 4,00 1,00

Egentliga Finland 12 2 4 3,45 0,71

Nyland 85 1 6 3,49 1,23

Osterbotten 309 1 6 3,39 1,18

Ovriga Finland 2 3 5 4,00 0,28
Skoltyp

Gymnasium 426 1 6 3,55 1,16

Yrkesskola 70 1 6 3,34 1,17

2 och P Dessa kénskategorier hade s fa deltagare att de inte analyserades.

Klimatangest

Klimatangestskalan gick fran 0-21. | enlighet med Spitzer m.fl. (2006) kriterier for

15

GAD-7, gar troskelvarden for upplevd klimatangest vid 5 podng (mild), 10 podang (medelmattlig), och

15 poang (allvarlig). Medelvardet for hela samplet (n = 444) lag pa 1,05 (SD = 2,19), vilket alltsa var

under tréskelvardena och saledes motsvarar ingen klimatangest. Nedan &r en figur 6ver

sampelférdelningen (figur 4). Férdelningen ar ytterst skev da endast en brakdel av samplet upplevde

klimatrelaterad angest i klinisk bemaérkelse. Darfor fokuserade hypotestestningarna endast pa

klimatoro som uppvisade en mera normal fordelning.
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Figur 4

Deskriptiv statistik éver klimatdngestens sampelférdelning
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Vidare undersdkte vi hur klimatangesten fordelade sig over skalans olika pastaenden. De
pastaenden som var mest frekvent forekommande géllde radsla och oro medan de pastaenden som
berorde fysiologiska responser férekom mindre frekvent. Tabell 4 nedan visar en Oversikt éver hur

deltagarna besvarade klimatangestskalan.

Tabell 4

Deskriptiv statistik éver klimatdngestskalans individuella pastdenden (n = 444)

Min Max M SD
Ka.mt du% rlervc.)s orolig eller pa helspann éver 0 ) 0,09 0,43
klimatforandringen?
Inte .l.<unnaF slutai o"roa <.:I|g eller kontrollera din 0 ) 0,14 0,42
oro over klimatforandringen?
O.roat dulg"alltf_or mycket for olika saker kring 0 3 0,18 0,48
klimatforandringen?
H?ft svzjrt"att §Iappna av pa grund av 0 ) 0,11 0,35
klimatforandringen?
V::mt sa rastlo§ att d“et“va I‘I.t svart att sitta stilla 0 ) 0,07 0,29
pa grund av klimatférandringen?
Va.mt Ia.t.trfetllg_eller lattirriterad pa grund av 0 3 0,13 0,40
klimatforandringen?
Kant dig radd som om nagot hemskt skulle 0 3 0,22 0,50

kunna handa pa grund av klimatférandringen?
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Vi analyserade ocksa hur klimatangest fordelades 6ver kon, landskap och skoltyp (se tabell 5).
Det upptacktes en signifikant hogre niva av klimatangest bland de kvinnliga deltagarna (M = 1,41; SD
= 2,39), i jamforelse med de manliga deltagarna (M = 0,42; SD = 1,52), t(411) = -5,22, p < 0,001, d = -
0,49. Skillnaden mellan deltagare som bodde i huvudstadsregionen (M = 1,16; SD = 2,20) kontra andra
orter (M = 1,02; SD = 2,19) var icke signifikant, t(442) = -0,53 p > 0,05, d = 0,06. Skillnaden mellan
deltagare som studerade i yrkeshogskola (M =1,02; SD = 2,52) kontra de som studerar vid gymnasium

(M =1,05; SD = 2,15) var icke signifikant, t(442) =-0,08, p > 0,01, d = 2,19.

Tabell 5

Deskriptiv statistik éver fordelningen av klimatdngest éver kén, landskap och skoltyp

N Min Max M SD

Kon

Man 183 0 11 0,42 1,52

Kvinna 242 0 10 1,41 2,39

Annat 7 0 11 3,43 3,87

Vill inte sdga 12 0 7 1,75 2,73
Landskap

Huvudstadsregionen 80 0 9 1,16 2,20

Egentliga Finland 9 0 11 2,56 4,00

Nyland 82 0 11 1,02 2,20

Osterbotten 271 0 10 0,97 2,10

Ovriga Finland 2 0 0 0,00 0,00
Skoltyp

Gymnasium 395 0 11 1,05 2,52

Yrkesskola 49 0 11 1,02 2,15

Klimatoro vs. klimatangest i samplet

Den deskriptiva statistiken ovan visar att knappt halften av deltagarna rapporterar ganska stor
eller hog klimatoro. Klimatoron var hogre bland kvinnor och bland dem som gar i skola i
huvudstadsregionen. Fordelningen for klimatangest ser valdigt annorlunda ut, 312 deltagare fick O
summapoang, vilket ledde till att fordelningen ar valdigt snedvriden. Enligt troskelvarden fér angest
fran den ursprungliga GAD-7 (5 — mild, 10 — medel, 15 — allvarlig angest; (Spitzer m.fl., 2006) &r det 35
individer (ca 8%) i samplet som har mild klimatangest och endast 5 (1%) som lider av minst
medelmattlig klimatangest. Som foérvantat korrelerade klimatoro och klimatangest positivt med

varandra, r = 0,39, p < 0,001 (n = 444).
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4.2. Hypotes 1: Personlighetsmassiga sarbarhetsfaktorer har ett positivt
samband med upplevd niva av klimatoro

Hypotes 1 utreddes med en hierarkisk multipel regressionsanalys. FOor att testa huruvida
sarbarhetsfaktorerna neuroticism, intolerans for osdkerhet och generell orosbendgenhet hade ett
prediktivt varde utover de tre dikotomiska demografiska variablerna kon, bostadsort
(huvudstadsregionen kontra annan ort) och skoltyp (gymnasium eller yrkesskola), inkluderades endast
de demografiska variablerna i den forsta modellen, medan de personlighetsmassiga
sarbarhetsfaktorerna lades till och bildade (tillsammans med de demografiska variablerna) den andra
modellen. Deskriptiv statistik ©ver sarbarhetsfaktorerna finns i tabell 6 nedan. Fore
regressionsanalysen testade vi for problem med multikollinjaritet, ndagot som inte visade sig vara en
begrdnsning for nagon av modellerna (variationsvidd for tolerans 0,48-0,99; variationsvidd for VIF

1,01-2,09).

Tabell 6

Deskriptiv statistik éver de personlighetsmdssiga sarbarhetsfaktorerna och copingstrategierna (n =

496)
Min Max M Sb

Intolerans for osdkerhet® 12 60 32,79 8,79
Neuroticism® 1 5 2,87 0,86
Generell orosbendgenhet 1 4 2,12 0,58
E(r)’r;)ci)rt]igonsfokuserad 1 5 2,00 0,71
Problemriktad coping 1 5 2,27 0,83
Meningsbaserad coping 1 5 3,10 0,59
State-angest® 20 80 47,1 11,1

2Matt med the Intolerance of Uncertainty Scale — Short Version
b Mitt med The Big Five Inventory—2 Short Form

¢ Matt med State-Trait Anxiety Inventory — short form

Resultaten visade att den forsta modellen med enbart de demografiska variablerna hade ett
signifikant forklaringsvarde pa 14,6 % (p < 0,001), medan den andra modellen, som dven inkluderade
de personlighetsmassiga sarbarhetsfaktorerna, ocksa var signifikant och lade till 15,2 % (p < 0,001) mer
forklaringsvarde till modellen. Den slutliga modellen hade saledes dubbelt sa mycket férklaringsvarde

med 30,0 % (p < 0,001).
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| den slutliga modellen var generell orosbendgenhet den starkaste enskilda prediktorn for
upplevd niva av klimatoro (B =0,31; t = 6,41; p < 0,001), foljt av intolerans fér osdkerhet (B = 0,20; t =
3,98; p < 0,001), foljt av kvinnligt kon (B = 0,18; t = 4,31; p < 0,001), foljt av huruvida man bor i
huvudstadsregionen eller inte (B =0,16; t =4,10; p < 0,001). Det hittades inget samband mellan skoltyp
och upplevd niva av klimatoro. Neuroticism upptacktes ha ett positivt samband med upplevd niva av
klimatoro, men eftersom intolerans for osdkerhet forklarar sa mycket av samma varians, sa bidrar inte
neuroticism ytterligare till modellen. Samtliga faktorer var forknippade med hogre niva av upplevd

klimatoro. Se tabell 7 for en 6versikt.

Som helhet var den slutliga regressionsmodellen statistiskt signifikant (F(6; 489) = 34,68; p <

0,001) och férklarade en betydande del av variationen av upplevd klimatoro (R? = 0,30).

Tabell 7

Hierarkisk multipel regressionsanalys: demografiska variabler och sdrbarhetsfaktorer som prediktorer

av klimatoro

Klimatoro R R2 AR? B SEB B t

Steg 1 0,38 0,15 0,15%*
Kvinnligt kdn 0,33%* 0,78 0,10 033** 7,91
Bor i huvudstadsregionen 0,19%* 0,52 0,13 0,17%* 3,08
Skoltyp 0,06 0,22 0,14 0,07 1,53

Steg2 0,57 0,30 0,15%*
Kvinnligt kdn 0,33** 0,42 0,10 0,18** 431
Bor i huvudstadsregionen 0,19%* 0,48 0,12 0,16** 4,10
Skoltyp 0,06 0,18 0,13 0,05 1,38
Intolerans for osdkerhet 0,38%* 0,03 0,01 0,20%* 3,08
Neuroticism 0,34%* -0,05 0,07 -0,04 -0,72
Generell orosbendgenhet 0,46%* 0,62 0,10 0,31%* 6,14

Notat. Signifikans *p < 0,01, **p < 0,001; n = 496

4.3. Hypotes 2: Copingstrategierna har specifika samband med upplevd niva
av klimatoro

Enligt hypotes 2 forvantade vi oss att probleminriktad och meningsbaserad coping skulle
korrelera positivt med upplevd niva av klimatoro, medan emotionsfokuserad coping skulle korrelera
negativt med upplevd niva av klimatoro. Deskriptiv statistik 6ver copingstrategierna finns i Tabell 6

ovan.
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Innan vi testade denna tredelade hypotes, genomférde vi en faktoranalys i relation till de 18
pastaenden som behandlade coping med syfte att undersoka replikerbarheten av faktorstrukturen
med Ojalas (2013) studie. Faktoranalysen genomfordes med en sa kallad principal axis factoring och
varimax rotation, sdsom i Ojalas ursprungliga faktoranalys. Forutsattningarna for denna faktoranalys
uppnaddes: Bartletts test av sfariskhet var signifikant (2 (153) = 3129,90, p<0,001) som visade att
variablerna korrelerade med varandra, Kaiser-Meyer-Olkins matt indikerade att styrkan pa
forhallandena mellan variablerna var hog (KMO = 0,86) och alla varden i sa kallade s.k. anti-image
korrelationsmatris befann sig 6ver r < 0,3, vilket bekraftade att varje pastaende delade en gemensam
varians med andra pastaende. Eftersom alla dessa antaganden bekréftades, konstaterade vi att det var
rimligt att inkludera alla 18 pastaenden i faktoranalysen.

De 18 olika pastaenden bildade tre huvudsakliga faktorer (se tabell 8) med acceptabla
Cronbachs alfa-varden. Dessa faktorer motsvarade emotionsfokuserad coping (Cronbachs alfa 0,83),
problemriktad coping (0,86) och meningsbaserad coping (0,70). Ocksa scree plot (figur 5) talade fér en
trefaktorlosning da inflexionspunkten Iag vid faktor 4. Dessa resultat bekraftar Ojalas (2013) tidigare
resultat.

Figur 5

Scree plot av faktoranalysen pa copingrelaterade fragor.

Egenvirde
w

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Faktorer
Som tidigare namnts féreslog Ojala (personlig kommunikation, 7.4.2021) att ytterligare tva
pastaenden som torde falla inom den probleminriktade copingstrategin skulle inkluderas (da denna

tidigare endast hade tre pastaenden). Detta var ocksa fallet, vilket kan ses i tabell 8 nedan, tillsammans

med resten av faktorslosningen.



Tabell 8

Tre-faktorslésning pd copinginstrumentet med roterade faktorladdningar och kommunaliteter

Faktorladdning
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1 2 3 Kommunalitet
Jag bryr mig inte darfor att jag inte vet sa mycket om klimatférandring 0,50 -0,25 -0,01 0,31
Jag tank.er att Ifllmatforandrmgen ar bra for vi kommer att fa varmare 0,53 0,03 0,16 0,31
somrar i framtiden
Jag ténker att jag inte orkar bry mig om klimatfragan 0,62 -0,39 -0,06 0,54
Jag tanker att ingenting riktigt allvarligt kommer att handa medan jag lever 0,59 -0,17 0,22 0,42
Jag tanker att klimatproblematiken inte berdr oss som bor i Finland 0,72 -0,01 0,08 0,52
Jaixg tan!(eruatt problemet ar dverdrivet, klimatfragan ar inte sa allvarlig som 0,76 0,14 0,08 0,60
vissa pastar
J?g anser att klimatforandringen ar naturliga och darfor inget att oroa sig 0,65 0,13 0,11 0,46
for
Ja_g tanker pa vad_ jag sjalv kan gora for att hjalpa till att forbattra 0,34 0,70 0,13 0,62
klimatproblematiken
Jag letar efter information om vad man som ung kan gora for att hjalpa till -0,20 0,80 0,01 0,69
Ja?g pra.tar me“d nlln famlllj eller mina kqmplsar om vad man kan géra for att 0,29 0,71 0,10 0,61
bidra till att forbattra klimatproblematiken
Ja.g fundferar pa att kontakta en ungdomsorganisation som arbetar med 0,13 0,60 0,08 0,38
klimatfragor @
Jaug soker eft?r |n_form§.t|-c.)n om hur man tillsammans kan vara engagerad i 0,18 0,80 0,04 0,68
fragor som ror klimatférandringar b
Jag ta.nker att forskare nog kommer att finna en I6sning pa problemet i 0,19 0,12 0,49 0,29
framtiden
Jag upplever att allt fler manniskor har boérjat ta klimatproblematiken pa 0,07 0,17 0,53 0,32
allvar
Jag tror pa manniskan, och manskligheten, vi kan fixa de flesta problem 0,07 -0,05 0,61 0,38
Ja.gf.anker ?tt §a lange det fmn.s manniskor som ar engagerade i 0,11 0,01 0,56 0,33
miljoorganisationer kommer vi att kunna hantera problemet
Jag ténker pa att politiker i allt fler lander har borjat ta klimatfragan pa 0,01 0,02 0,54 0,29
allvar
Jag ténker att dven om det &r ett stort problem s3 maste man hoppas pa 0,12 0,08 0,44 0,21

det béasta

Faktor 1: emotionsfokuserad coping, faktor 2: problemriktad coping och faktor 3: meningsbaserad coping.

2 Nytt forslag fran Ojala.
b Nytt forslag fran Ojala.

Sambandet mellan de olika copingstrategierna och upplevd niva av klimatoro undersoktes

genom en multipel regressionsanalys dar klimatoro fungerade som beroende variabel och de tre olika

copingstrategierna som oberoende variabler. Fore sjdlva analysen testade vi for multikollinearitet,

nagot som inte visade sig vara en begransning (variationsvidd for tolerans 0,79-0,94., variationsvidd

for VIF 1,06-1,27).
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Fore multipelregressionsanalysen analyserades dven interkorrelationerna mellan
copingstrategierna (tabell 9). Korrelationsmatrisen visar en signifikant negativ korrelation mellan
emotionfokuserad och problemriktad coping, en signifikant positiv korrelation mellan
emotionsfokuserad och meningsbaserad coping, och ingen korrelation mellan problemriktad och

meningsbaserad coping. Spridningsdiagram av de motsvarande korrelationerna visas i figurerna 6-8.

Tabell 9

Korrelationer mellan copingstrategierna och klimatoro samt inter-korrelationer mellan strategierna

. Emotionsfokuserad Problemriktad Meningsbaserad
Klimatoro . . .
coping coping coping
Klimatoro 1 -0,52%** 0,61** -0,09
Emotionsfokuserad coping 1 -0,41%* 0,20**
Problemriktad coping 1 0,04
Meningsbaserad coping 1

**p < 0,01

Multipelregressionsmodellen visade sig vara statistiskt signifikant, (F(3, 492) = 138,41, p <
0,001, R? = 0,46). Vidare undersoktes de individuella prediktorerna: emotionsfokuserad coping (t = -
8,45, p < 0,001) och probleminriktad coping (t = 13,03, p < 0,001) var signifikanta prediktorer i
modellen. Det fanns ett signifikant starkt negativt foérhallande mellan emotionsfokuserad
copingstrategi och klimatoro, r (496) = -0,52, p < 0,001, medan forhallandet mellan problemriktad
coping och klimatoro var positivt, r (496) = 0,61, p < 0,001. Meningsbaserad coping var inte en
signifikant prediktor av klimatoro, r (496) = -0,09, p = 0,028. Se tabell 10 for en 6versikt 6ver

multipelregressionsanalysen.

Tabell 10

Multipelregressionsanalys: copingstrategier som prediktorer av klimatoro

Klimatoro B SEB B t
Modellen som helhet -8,45
Emotionsfokuserad coping -0,52 0,06 -0,32%*
Problemriktad coping 0,67 0,05 0,48** 13,03
Meningsbaserad coping -0,09 0,07 -0,05 -1,31

Notat. Signifikans *p < 0,01, **p <0,001; n = 496
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Figur 6

Spridningsdiagram av korrelationen mellan emotionsfokuserad coping och upplevd niva klimatoro

oJojewp)

Emotionsfokuserad coping

Figur 7

Spridningsdiagram av korrelationen mellan problemriktad coping och upplevd nivéa klimatoro

oiolew))

Problemriktad coping
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Figur 8

Spridningsdiagram av korrelationen mellan meningsbaserad coping och upplevd niva klimatoro
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5. Diskussion

Denna avhandling hade tre huvudsakliga syften. Det forsta var att géra en kartlaggning av bade
klimatoro och klimatangest hos finlandssvenska ungdomar pa andra stadiet. Det andra och tredje
syftet, formulerade som hypoteser pa basis av tidigare forskning, var att underséka klimatorons
samband mellan eventuella sarbarhetsfaktorer och copingstrategier. Nedan diskuteras forst
avhandlingens resultat, foljt av relevant information om studiens begransningar och styrkor samt

rekommendationer for framtida forskning.

| relation till kartldggningen av klimatoro och klimatangest konstaterades att foérdelningen av
klimatoro var relativt normalfordelat och att knappt hélften rapporterade en moderat oro som lag
nagonstans mellan “Ganska liten” och “Ganska stor”. Detta fynd stammer 6verens med tidigare studier
om klimatoro hos ungdomar i Norden (Hermans & Korhonen, 2017; Ojala, 2010) och i Ovriga
vastvarlden (Boyes & Stanisstreet, 2012; Boyes m.fl.,, 2014). En mindre del av deltagarna (n = 66)
rapporterade stor eller mycket stor klimatoro. Vidare observerades en trend som visade att oron
framst handlar om saker som inte nédvandigtvis rér deltagarna sjalva; ocksa detta fynd gar i linje med
tidigare studier (Ojala, 2010; Petterson, 2014) vilka konstaterat att ungdomar i vastvarlden tenderar
att oroa sig mer for djur och natur, manniskor i laginkomstlander och framtida generationer an for sig

sjalva. Nar det kommer till klimatangest fick majoriteten (n = 312) av deltagarna noll poang, vilket
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resulterade i en mycket snedvriden fordelning dar endast nagra fa fick kliniskt relevanta poang.
Konklusionen &r foljaktligen att klimatoro ar nagot som &r relativt vanligt hos deltagarna medan
klimatangest i klinisk bemaérkelse endast férekommer hos ett fatal deltagare. | forskningsvarlden
existerar ingen uppnadd konsensus i relation till de olika termerna som beror klimatférandringens
psykiska paféljder eller vad de innebar (Hickman, 2020). De psykologiska effekter man har fokuserat
mest pa i den tidigare forskningen ar klimatangest och klimatoro (Stewart, 2021). Pa basis av resultat
i denna avhandling dr det mer adekvat att, da man lyfter fram klimatférandringens psykiska paféljder

i Finland, framst bendamna det aktuella fenomenet som klimatoro i stallet for klimatangest.

Den forsta hypotesen var att personlighetsmassiga sarbarhetsfaktorer (neuroticism, intolerans
for osdkerhet och generell orosbendgenhet) har ett positivt samband med upplevd niva av klimatoro.
Denna hypotes fick stod i var analys da inkluderandet av sarbarhetsfaktorerna efter demografiska
variabler (kén, bostadsort, skoltyp) hojde regressionsmodellens forklaringsvarde pa ett signifikant satt.
Av de tre sarbarhetsfaktorerna var generell orosbendgenhet den starkaste enskilda prediktorn for
upplevd niva av klimatoro, foljt av intolerans for osdkerhet. | likhet med tidigare forskning (Pihkala,
2020a; Searle & Gow, 2010; Verplanken m.fl., 2020) kunde vi tydligt se att intolerans for osdkerhet och
generell orosbendgenhet har koppling till klimatoro. Neuroticism var inte statistiskt signifikant da vi
kontrollerade for intolerans for osdkerhet, detta kan tankas forklaras av den samvarians som existerar
mellan neuroticism och intolerans for osdkerhet. Neuroticism gav foljaktligen inte ett adderat
forklaringsvarde for upplevd klimatoro. De demografiska faktorerna bidrog ocksa till modellen;
kvinnligt kon hade néstan lika stor inverkan pa forklaringen av varians som intolerans fér osdkerhet.
Hemort (huvudstadsregionen eller annan ort) var den tredje starkaste prediktorn. Daremot var det

obetydligt fér den upplevda nivan av klimatoro huruvida man gar i gymnasium eller yrkesskola.

Den andra hypotesen var tredelad: probleminriktad och meningsbaserad coping forvantades
korrelera positivt med upplevd niva av klimatoro, medan emotionsfokuserad coping forvantades
korrelera negativt med upplevd niva av klimatoro. Denna hypotes blev delvis bekréftat i och med att
regressionsanalysen uppvisade ett starkt positivt samband mellan probleminriktad copingstrategi och
upplevd niva av klimatoro, och ett starkt negativt samband mellan emotionsfokuserad copingstrategi
och upplevd niva av klimatoro. Ddremot hade meningsbaserad copingstrategi inget samband med
upplevd niva av klimatoro, vilket inget stodde hypotesen. Vi analyserade aven interkorrelationerna
mellan copingstrategierna. Korrelationsmatrisen visade en signifikant positiv korrelation mellan
emotionsfokuserad och meningsbaserad coping, och ingen korrelation mellan problemriktad och
meningsbaserad coping. Detta tolkas som att ju mera manniskor anvander sig av emotionsfokuserad
coping, desto mindre sannolikt att de anvander sig av problemriktad coping men mera sannolika att

anvanda sig av meningsbaserad coping. Vara fynd géllande emotionsfokuserad och probleminriktad
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copingstrategi 6verensstimmer med de samband Ojala observerat i sin studie (Ojala, 2013) dar hon
undersokte de olika copingstrategiernas samband med ungdomars upplevda niva av klimatoro (den
enda studie som oss veterligen har undersokt det sambandet). Ojala observerade dven ett positivt
samband mellan meningsbaserad copingstrategi och upplevd nivd av klimatoro, medan
meningsbaserad copingstrategi, i vart sampel, inte hade nagot samband med klimatoro. Denna skillnad
kan bland annat tankas bero pa att den meningsbaserad copingstrategin var den strategi i Ojalas studie
som hade det svagaste sambandet med upplevd niva av klimatoro. Sambandet dr mojligtvis inte sarskilt
robust och kan darmed variera mellan sampel. Dessutom noterade vi en interkorrelation (r = 0,20)
mellan meningsbaserad copingstrategi och emotionsfokuserad copingstrategi, nagot som Ojala inte
observerat. Detta kunde bidra till att neutralisera sambandet och placera det nagonstans mellan de

tva andra copingstrategiernas samband som antingen ar positivt eller negativt.

5.1. Begransningar och styrkor

Denna studie har flertalet begrdansningar som ar viktiga att notera. En tydlig begransning ar att
studien ar tvarsnittlig och inte longitudinell vilket betyder att vi inte kan forska i om de studerade
fenomenen ar foranderliga 6ver tid. Den ar inte heller experimentell vilket gor att vi inte kan uttala oss
om kausala samband. Eftersom det adr en enkétstudie, bygger den pa sjalvrapportering vilket har sina
begransningar, t.ex. att det finns en tendens att ge socialt acceptabla svar, eller att deltagare svarar
oarligt eller oseriost. Samplet var heller inte helt slumpmassigt, vi kan darfor inte utesluta att det finns
en systematik i vilka klasser som valde att delta i studien eftersom det inte var upp till oss att férmedla
informationen vidare till studeranden. En annan begransning ar att samplets fordelning med tanke pa
landskap eller skoltyp inte &r samma som populationens, vilket paverkar samplets representativitet

och darmed generaliserbarheten av resultat.

Vidare var det generella orosmattet och klimatangestskalan (modifierad GAD-7)
egenkonstruerade skalor vilket resulterar i att validiteten pa dessa matt kan ifrdgasattas. En annan
begransning ar att studien inte méatte subjektivt vdilmaende vilket gjorde att vi inte kunde uttala oss
om huruvida den upplevda klimatoron var adaptiv eller maladaptiv, ndgot som hade lagt till en extra
dimension till studien. Vi matte inte heller miljévanligt beteende, vilket skulle med hjadlp av en
korrelationsanalys bidra till kunskap kring vilken copingstrategi som &ar mest fordelaktig utifran ett
klimatperspektiv. Detta hade sedan kunnat kombineras med subjektivt valmaende och saledes ha
bidragit med information om copingstrategier som &r hallbara bade ur ett klimat- och psykiskt
hélsoperspektiv. Hade vi alltsa fatt ut information om dessa tva faktorer hade vi kunnat dra bredare

slutsatser och darmed haft en stadigare grund for utformning av adekvata interventioner. Slutligen ar
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en begransning géllande de sarbarhetsfaktorer som undersoktes att vi matte relativt fa faktorer, och
att intolerans for osdkerhet och neuroticism delade mycket varians i deras forklarning av upplevd niva

av klimatoro.

Det ar daven skal att diskutera var studies styrkor. En styrka &r att vi inte, som ofta varit fallet i
tidigare studier, méatt upplevd klimatoro med ett enda pastaende alternativt upprepningar av ett
pastaende, utan i stallet inkluderat fem skilda pastaenden. Att méta just klimatoro anser vi vara en
styrka eftersom det ar ett adekvat fenomen i férhallande till den finska populationen dar en stor del
av de psykiska implikationerna fran klimatforandringen traditionellt har varit indirekta. Detta gor det
enligt oss mer lampat dn att mata exempelvis ekoangest. Dessutom har vi matt klimatoro och
klimatangest skilt, ndgot som ar en styrka eftersom begreppen ofta blandas i forskningssammanhang

och klumpas ihop under éverordnade begrepp.

5.2. Rekommendationer for framtida forskning

Eftersom klimatférandringen utgor ett stort hot mot mansklig halsa (Wu m.fl. 2020) och forskarna forst
nyligen borjat argumentera for att klimatforandringen inte endast ar en miljomassig fraga utan dven
ett psykologiskt problem (Ojala. 2013), kanner vi att det ar viktigt att lagga fram rekommendationer
for framtida forskning i syfte att bland annat samla in mer data kring fenomenet och framja
stodinterventioner for de ungdomar som blir negativt paverkade, nagot som Wu m.fl. (2020) menar ar

en bradskande prioritet.

For att kunna utveckla forskningen kring klimatférandringens psykiska pafoljder behéver man
forst definiera de olika termer som florerar i aktuell forskning i syfte att uppna nagon typ av konsensus
kring vad olika fenomen bestar av, vad de ska kallas och deras inbérdes relationer. For tillfallet anvands
ett 6vervaldigande antal termer, ndgot som komplicerar framtida forskning; det fattas en gemensam
grund att bygga vidare pa. Pihkala (2020b) skriver i relation till detta att det behévs mer data och mer
teoretisk diskussion om fenomen relaterade till klimatférandringen. Stewart (2021) menar att framtida
forskning dven behdver fokusera pa hur de olika fenomenen relaterar till varandra. Eftersom oro och
angest ar de tva psykiska fenomen som forekommer mest frekvent i forskning om klimatférandringens
psykiska pafoljder (Stewart, 2021), kan det ténkas vara extra viktigt att definiera och sarskilja just dessa

tva fenomen for att undvika forvirring.

Vi anser att det finns ett behov fér framtida longitudinella forskningsupplagg dar man har
mojlighet att se om copingstrategier i relation till klimatforandringen ar statiska eller mer flytande;
bestar eller varierar de over tid? Longitudinella naturalistiska studier gor det ocksa majligt att dra
preliminara kausala slutsatser genom att reda ut vilket fenomen som férekommer forst och vilket som

kommer senare. Vidare skulle det vara intressant att utreda vilka copingstrategier som ar optimala
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med tanke pa hallbar mental hélsa i kombination med miljomassiga handlingar. Skulle man hitta svar
pa detta kunde héllbara interventioner utvecklas med syfte att framja dessa mer adaptiva

copingstrategier hos ungdomar.

Ytterligare ett framtida forskningsomrade &r att utreda om klimatoro generellt &r adaptivt eller
maladaptivt, samt var gransen for psykopatologi gar i. Clayton och Karaszia (2020) fragar sig om det
finns en relevant skillnad mellan att vara oroad och att vara mycket oroad 6ver klimatférandringen,
med andra ord finns det ett troskelvarde dar oron spiller 6ver och borjar paverka individens dagliga liv.
Searle och Gow (2010) skriver emellertid att det ar viktigt att skilja mellan de individer dar atgarder
mot klimatférandringen ligger inom sunda beteendegranser och de vars tankar och handlingar har
blivit sa 6verdrivna att det stor deras vardagliga funktionalitet. Var klimatangestskala upptackte en
handfull ungdomar som troligen skulle behdva psykiskt stod; att identifiera dessa individer och vidare
utforska detta osynliga troskelvarde skulle kunna bidra med modjligheten att satta in preventiva
stodresurser hos dem som behoéver det allra mest, helst innan de har hunnit utveckla psykisk ohalsa. |
denna kontext skulle det aven vara betydelsefullt att identifiera och utforska fler bakomliggande
sarbarhets- och friskfaktorer, inte endast proximala utan dven sadana pa samhillsniva, for att ha

mojlighet att géra modellen mer komplex och ddarmed mer realistisk.

Vidare skulle det vara intressant att undersoka relationen mellan sarbarhetsfaktorer,
klimatangest och copingstrategier, exempelvis med hjilp av strukturella ekvationsmodeller eller
natverksmodeller. Mah m.fl. (2020) menar att sarbarhet pa individniva delvis bestdms av individens
copingformaga och att de som dr mer motstandskraftiga tenderar att anvianda sig av adaptiva
copingstrategier, medan Doherty och Clayton (2011) fragar sig hur interrelationen ser ut mellan
personlighetsfaktorer som neuroticism och psykologiska processer som exempelvis coping. Det skulle
i ljuset av detta vara intressant att exempelvis testa om de olika copingstrategierna kunde fungera som
potentiella mediatorer alternativt moderatorer mellan personlighetsmassiga sarbarhetsfaktorer och
klimatoro.

Pa basis av avhandlingens resultat och pagaende klimatforandring finns det skal att utforma
interventioner for att stdda ungdomar som upplever negativa psykiska paféljder av klimatférandringen
samt hjalpa foraldrar och larare att prata med ungdomar om dmnet i psykoedukativt syfte. Pedagoger
behover vara medvetna om de manga olika former fenomenet har och att det innefattar ett brett
kdnslospektrum (Pihkala 2020b). Eftersom det finns mycket information ute pa internet sa har
pedagoger en viktig funktion i att lara ungdomar att vara kallkritiska. Vidare anser vi det ocksa viktigt
for pedagoger att ta ungdomarnas bekymmer pa allvar och inte forminska problematiken; att
ungdomar ar oroliga behover inte per automatik vara maladaptivt utan kan istéllet bidra med att de

lar sig diskutera om kanslor i relation till klimatférandringen.
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Slutligen skulle det vara vasentligt att fortsattningsvis utforska klimatférandringens psykiska
pafoljder har i Finland. Detta &r relevant med tanke pa att norra Europa forvdntas drabbas
oproportionerligt hart av den globala uppvarmningen (Markkula m.fl., 2019) och att det i Finland,
speciellt hos unga manniskor, uppvisas en alltmer 6kad oro for klimatférandringen (Pihkala, 2019).
Eftersom prelimindra forskningsresultat pekar pd att medias rapporteringar kring daliga nyheter
relaterat till klimatet ar en viktig faktor som kontribuerar till detta (Pihkala, 2019) skulle det vara viktigt
att folja upp och kontrollera dessa resultat i fortsatta studier samt vidare kartlagga mediernas inverkan
pa hur manniskor upplever klimatoro, speciellt eftersom mediernas portrattering fungerar som viktiga

mediatorer och moderatorer for psykiska fenomen (Doherty & Clayton, 2011).
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Bilagor

Bilaga 1: Frageformuléaret

Denna studie utfors i samarbete mellan Skdrgardshavets UNESCO Biosfaromrade och utbildningslinjen for psykologi vid Abo Akademi. Vart mal &r att
undersdka tankar och kédnslor om klimatférandringen hos studerande pa andra stadiet i Svenskfinland. Frageformularet tar ungefar 10-15 minuter att
fullfora. Du forblir helt anonym, det gar inte att identifiera nadgon pa basis av svar. Alla svar kommer arkiveras pa en saker server vid Abo Akademi och
analyserna gors pa gruppniva. Resultaten kan eventuellt utmynna i en vetenskaplig artikel, och i samband med artikeln kan den anonyma datafilen goras
tillganglig dven for andra forskare. Om detta inte sker, kommer datafilen att forstoras efter fem ar. Deltagandet ar frivilligt och alla svar kommer behandlas

konfidentiellt. Om du véljer att delta, kan du fortfarande avbryta deltagandet nar som helst utan att uppge nagon anledning.

[ ] Jag har last och forstatt, och &r villig att delta i studien

Landskap [[] Huvudstadsregionen (Helsingfors, Esbo, Vanda, Grankulla) [_] Egentliga Finland [_| Nyland [ | Osterbotten
Skoltyp [ ] Gymnasium [_] Yrkesskola
Kon [[]Man [JKvinna [] Annat[] Vill inte séga

Alder 115 []16 (117 [J1s 119 []20 [] 21+



Klimatoroskala
Har vill vi veta vad du oroar dig for. Valj det svar som passar bast for dig, dvs. kryssa enbart for en ruta per fraga:

Inte alls Liten Ganska liten  Ganska stor Stor Mycket stor

Jag oroar mig for att jag sjalv kommer att drabbas negativt av
klimatproblematiken [ [ [] ] ] []

Jag oroar mig for att mina vanner och min familj kommer att drabbas
negativt av klimatproblematiken

Jag oroar mig for att framtida generationer, dvs. manniskor som lever
i framtiden, kommer att drabbas negativt av klimatproblematiken

Jag oroar mig fér att djuren och/eller naturen drabbas eller kommer
att drabbas negativt av klimatproblematiken

0o o)t
OO 4|
OO
oo do|ad
OO0 4
HEIEREEIRE

Jag oroar mig for att manniskor som bor i fattigare lander drabbas
eller kommer att drabbas negativt av klimatproblematiken

Klimatangestskala
Under de senaste 14 dagarna, hur ofta har du besvarats av féljande problem?

Inte alls Liten Ganska liten Ganska stor

Kant dig nervos, orolig eller pa helspann éver klimatférandringen?

Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro over klimatforandringen?

Oroat dig alltfér mycket for olika saker kring klimatférandringen?

Haft svart att slappna av pa grund av klimatférandringen?

Varit sa rastl6s att det har varit svart att sitta stilla pa grund av klimatférandringen?

Varit lattretlig eller lattirriterad pa grund av klimatforandringen?

Kant dig radd, som om nagot hemskt skulle kunna handa pa grund av
klimatférandringen?

I |
I
[ | |
N




The Intolerance of Uncertainty Scale — Short Version (1US-12)
Har ar ett antal pastaenden. Svara sa noggrant och arligt som mojligt genom att markera det alternativ som galler for dig

sammer g mer helt
Stammer inte  Stammer lite Stammer valdigt . -
. . . .. och hallet for
alls for mig grann for mig  ibland for mig mycket for il
mig

Oforutsedda handelser gér mig mycket upproérd.

Jag blir frustrerad da jag inte har tillgang till all information som jag
behover

Oséakerhet hindrar mig fran att leva mitt liv fullt ut

Man ska alltid tédnka pa vad som kan handa i framtiden for att undvika
overraskningar

En liten oférutsedd handelse kan forstora allt, aven om man planerat
allting i detalj

Nar det ar dags att géra nagot, blir jag paralyserad av osdkerhet

Nar jag kdnner mig osdker fungerar jag inte sarskilt bra

Jag vill alltid veta hur framtiden ser ut for mig

Jag klarar inte av att bli 6verraskad

Minsta tvivel kan hindra mig fran att gora saker

Jag kanner ett ansvar for att organisera allting i forvag

| I
)

O I
N Y O S
)

Jag vill slippa alla osékra situationer




The Big Five Inventory-2 Short form (BFI-2-S, Neuroticism)
Har ar ett antal pastaenden. Svara sa noggrant och arligt som majligt genom att markera det alternativ som géller for dig.

. Stammer Stammer . .
Stammer Stammer Stammer

. ganska varken bra
absolut inte ol ol anska bra absolut
daligt eller daligt &

Oroar mig mycket

Tenderar att kdnna mig deprimerad

Oséakerhet hindrar mig fran att leva mitt liv fullt ut

Ar emotionellt stabil, blir inte |att upprérd

Ar avspind, hanterar stress bra

Kanner mig saker, tillfreds med mig sjalv

N
N
N
N} o
N}

Ar emotionell, blir l4tt upprérd

Generell orosbendgenhet
Nedan finns ett antal vanliga oroskallor for ungdomar. Fyll i vad du ar orolig 6ver.

Ganska Ganska

lite orolig  mycket orolig Mycket orolig

Inte alls orolig

Skola och betyg

Véanskapsrelationer

Familjerelationer

Framtid

Kropp och utseende

Coronapandemin

N |
N} O
N
N |

Karleksrelationer




Coping

Hur val stammer foljande pastaenden med vad du brukar gora da du hor, tanker eller laser om klimatproblematiken?

Stammer
inte alls

Stammer
inte sa bra

Stammer
sadar

Stammer
bra

Stammer
mycket bra

Jag bryr mig inte darfor att jag inte vet sa mycket om klimatfragan

Jag tanker att klimatforandringarna ar bra for vi kommer att fa varmare somrar i
framtiden

Jag ténker att jag inte orkar bry mig om klimatfragan

Jag tanker att ingenting riktigt allvarligt kommer att handa medan jag lever

Jag tanker att klimatproblematiken inte berér oss som bor i Finland

Jag tanker att problemet ar 6verdrivet, klimatfragan ar inte sa allvarlig som vissa
pastar

Jag anser att klimatférandringarna ar naturliga och darfor inget att oroa sig for

Jag tanker pa vad jag sjalv kan gora for att hjalpa till att forbattra klimatproblematiken

Jag letar efter information om vad man som ung kan gora for att hjalpa till

Jag pratar med min familj eller mina kompisar om vad man kan goéra for att bidra till
att forbattra klimatproblematiken

Jag funderar pa att kontakta en ungdomsorganisation som arbetar med klimatfragor *

Jag soker efter information om hur man tillsammans kan vara engagerad i fragor som
ror klimatforandringar *

Jag tanker att forskare nog kommer att finna en I6sning pa problemet i framtiden

Jag upplever att allt fler manniskor har borjat ta klimatproblematiken pa allvar

Jag tror pa manniskan, och manskligheten, vi kan fixa de flesta problem

Jag tanker att sa lange det finns manniskor som ar engagerade i miljdorganisationer
kommer vi att kunna hantera problemet

Jag tanker pa att politiker i allt fler [ander har bérjat ta klimatfragan pa allvar

Jag tanker att dven om det ar ett stort problem sa maste man hoppas pa det basta

N o | O

|| | O O

O

O

|




State-trait anxiety inventory — State
Las varje pastaende och vilj det alternativ som bast beskriver hur du kanner dig just nu, i detta égonblick. Fundera inte for mycket utan svara sa som du
tycker bést passar in pa hur du kdnner dig just nu.

.. .. Stammer .
Stammer Stammer Stammer
. , ganska
inte alls  ganska lite mycket
mycket

Jag kdnner mig lugn

Jag ar spand

Jag kdnner mig upprord

Jag kdnner mig avspand

Jag kdnner mig no6jd

I | ¢
I
I o
|

Jag ar bekymrad




PRESSMEDDELANDE

Nastan haélften av studerande pa andra stadiet i Svenskfinland upplever moderata nivaer klimatoro
medan klimatangest ar sallsynt

Pro gradu-avhandling i psykologi
Fakulteten for humaniora, psykologi och teologi vid Abo Akademi

En pro gradu-avhandling i psykologi vid Abo Akademi har undersokt klimatoro hos andra stadiets
studerande i Svenskfinland. Studiens huvudsakliga syfte var att kartlagga férekomsten av klimatoro vs.
Klimatangest och genomfordes med hjalp av ett digitalt frageformular som sandes ut till andra stadiets
skolor i Svenskfinland. Resultatet visar pa att knappt halften av ungdomarna upplevde moderata av
klimatoro medan klimatangest i klinisk bemarkelse &r sallsynta. Nivan var hogre bland kvinnor och
bland de som bor i huvudstadsregionen. Studerande verkar, i relation till klimatférandringen, framst
oroa sig fér manniskor i fattiga ldnder, djuren och naturen samt framtida generationer. Over lag oroar
de sig mest for framtiden, klimatférandringarna samt skolan och betyg. Frageformularet bestod av
sjalvskattningsfragor dar ungdomarna skattade hur mycket de héll med om pastaenden géllande
faktorer som relaterar till klimatférandringen. Sammanlagt 496 studerande deltog i studien.

| kartlaggningen undersoktes dven vilka personlighetsdrag som gjorde ungdomarna mer mottagliga for
klimatoro. Har visade det sig att de som tenderade att oroa sig for dven andra saker &n
klimatférandringen och de som kande oro for osdkra och oforutsdgbara situationer tenderade att
uppleva hogre klimatoro &dn de som inte hade sadana personlighetsdrag. Slutligen utreddes hur
ungdomar hanterar klimatférandringarna pa ett kanslomassigt plan, sa kallade copingstrategier. Den
vanligaste strategin kretsade kring positiva kdnslor och tankar; man satter tilltro till politiker och
forskare och har en forestdllning om att klimatproblematiken kommer 16sa sig. Den nast vanligaste
strategin innefattar att konfrontera problemet, bland annat genom att soka information, planera, och
overkomma hinder relaterade till att hantera klimatproblematiken. Den tredje strategin som innebar
att forminska och ibland férneka problematiken, férekom minst frekvent. De samband mellan
sarbarhetsfaktorer, copingstrategier och klimatoro som identifierades kan vara av nytta da man
utformar interventioner for att stdda ungdomar som upplever negativa psykiska pafdljder av
klimatférandringen.

Kartldggningen ar en del av projektet “Biosfarakademin” som finansieras av Svenska kulturfonden,
Konstsamfundet, Svenska folkskolans vanner och Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.
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