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2. LUOKKA
Oppituntivinkit: Ldhituotettu biosfaarialueella

Aktiviteettiehdotuksia, jotka liittyvat Lahituotettu biosfaarialueella -kokonaisuuteen
Saaristossa viljellaan esimerkiksi perunaa, omenaa ja tomaattia. Vuoden
ensimmaiset uudet perunat tulevat usein saaristosta. Saaristosta tulee myos
lampaan- ja naudanlihaa. Eldimet saavat laiduntaa Saaristomeren biosfaarialueen
saarilla vapaasti kesakuusta lokakuuhun. Tama tuo lihaan lisda makua, ja tata lihaa
kutsutaan luonnonlaidunlihaksi. Lisaksi lihan ilmastovaikutus on pienempi kuin
viljeltya rehua syovien eldinten lihan. Niittyjen ja hakamaiden laiduntaminen
hyodyttaa myos kasvilajien monimuotoisuutta, koska monet lajit viihtyvat juuri
laidunmailla. Vanhat laidunmaat uhkaavat kasvaa umpeen, koska niita ei enaa
kayteta laiduntamiseen. Alueita, joita ihminen ja ihmisen laiduneldaimet hoitavat
monimuotoisuuden edistamiseksi, kutsutaan perinnebiotoopeiksi.

Saaristomeren biosfaarialueella toimii useita ruoka-artesaaneja, jotka tuottavat
maukkaita ja kauniita ruokatuotteita paikallisista aineksista.

OMAT ARTESAANIRUOAN VALMISTAMINEN

Leiki, etta olet ruoka-artesaani, jonka tehtavana on suunnitella taydellinen ruoka-
annos paikallisista tuotteista. Ota mukaan lautanen ja rakenna lautaselle annos
luonnonmateriaaleista. Toimii yhta hyvin kaikkina vuodenaikoina! Ota kuva
annoksestasi. Sisalla voit tulostaa kuvan ja tehda mainoksen annoksestasi. Muista
kuvailla, miksi ruoka on ympariston kannalta hyva valinta.
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Oma artesaaniruoan
valmistaminen

Saaristossa viljellaan esimerkiksi perunaa, omenaa
jo tomaattia. Vuoden ensimmaiset uudet perunat
tulevat usein saaristosta.

Saaristosta tulee myés lampaan- ja naudanlihaa.
Elgimet saavat laiduntaa Saaristomeren
biosfaarialueen saarilla vapaasti kesakuusta
lokakuuhun. Tama tuo lihaan liséd makua, ja tata
lihaa kutsutaan luonnonlaidunlihaksi. Lisaksi lihalla
on vahaisempi ilmastovaikutus kuin viljeltya rehua
syovien elainten lihalla.

Niittyjen ja hakamaiden laiduntaminen hysdyttaa
myds kasvilajien monimuotoisuutta, koska monet
kasvit viihtyvat juuri laidunmailla. Vanhat
laidunmaat uhkaavat kasvaa umpeen, koska niita
ei endd kaytetda laiduntamiseen. Alueita, joita
ihminen ja ihmisen laidunel@imet hoitavat
monimuotoisuuden edistdmiseksi, kutsutaan
perinnebiotoopeiksi.

Saaristomeren  biosfadrialueella  toimii  useita
ruoka-artesaaneja, jotka tuottavat maukkaita ja
kauniita ruokatuotteita paikallisista aineksista.

TEE NAIN: Leiki, etta olet ruoka-artesaani, jonka
tehtavana on suunnitella taydellinen ruoka-annos
paikallisista tuotteista.

Ota mukaan lautanen ja rakenna lautaselle annos
luonnonmateriaaleista. Toimii yhta hyvin kaikkina
vuodenaikoina!

Ota kuva annoksestasi. Sisalla voit tulostaa kuvan
ja tehda mainoksen annoksestasi. Muista kuvailla,
miksi ruoka on ympaéristén kannalta hyva valinta.
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