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3. LUOKKA
Oppituntivinkit: Hyvinvointi biosfaarialueella

SISAISTA KESTAVYYTTA PYHAN OLAVIN ELAINKORTEILLA

Pyhan Olavin eldinkortit on luotu osana Pyhan Olavin merireitti -pyhiinvaellusreittia,
joka kulkee Turusta saariston halki Ahvenanmaalle. Kortit saavat varsinkin lapset ja
nuoret pysahtymaan hetkeksi pohtimaan sisdista ja sosiaalista kestavyytta. Pyhan
Olavin eldinkortit perustuvat pyhiinvaeltajan seitsemaan avainsanaan. Jokaista
avainsanaa havainnollistaa jokin eldin, joka on tavallinen Saaristomeren
biosfaarialueella. Aineisto sisaltaa teksteja ja aktiviteetteja, joita voi kayttaa yhdessa
kokonaisuutena tai kasitella avainsana kerrallaan.

Aktiviteetit on suunniteltu toteutettavaksi ulkona. Anna oppilaiden valita rauhallinen
paikka ja 1-3 eldinta ja avainsanaa, joihin liittyvat tehtavat suoritatte ulkona.

Kaikki eldimet ja avainsanat on kuvailtu myds Paraisten Koirabaanan
kuntoportaiden ja Korppoon Biosfaaripolun varrella olevissa tauluissa. Naissa
paikoissa voi olla kiva kayda pienella patikkaretkella.

Hyvinvointi biosfaarialueella -kokonaisuutta ja Pyhdn Olavin eldinkortteja
koskevat oppituntivinkit
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