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| .Varhaiskasvatuksen
henkildstolle

Eldmme muuttuvassa maailmassa. Me aikuisina tieddmme sen, mutta se on
myds asia, jonka lapset huomaavat. Maailman maat ovat asettamalla globaalit
kestavan kehityksen Agenda 2030 -tavoitteet madrittdneet yhdessa isot linjat
ilmastonmuutoksen pysdyttamiseksi, ddrimmadisen kdyhyyden poistamiseksi,
epdoikeudenmukaisuuksien torjumiseksi ja rauhan edistamiseksi.Voimme kulkea
kohti parempaa maailmaa pienin lapsen askelin.

Tamd opas tdydentdd kaikille varhaiskasvatukseen osallistuville lapsille annettavaa
kestdvan kehityksen passia. Opas sisdltdd syvennettyd tietoa erilaisista kestavan
kehityksen teemoista ja vinkkejd siitd, miten niitd voidaan kasitelld jokapdivdisessa
toiminnassa lasten kanssa helposti ymmarrettivdlld ja hauskalla tavalla. Koska
kestdvyyden on tarkoitus olla luonteva osa varhaiskasvatusta, passi sulautuu
helposti osaksi toimintayksikdiden normaalia toimintaa.

Kaikki lapset tuntevat kestdvyysikonimme Kalakamut. Koska useimmat lapset
viettavat varhaiskasvatuksessa 4—6 vuotta, he térmadvat noiden vuosien aikana
Kalakamuihin useita kertoja.Tdhan asti ei ole ollut olemassa mitadn tapaa sitoa
eri aktiviteetteja yhteen toimivaksi ja hauskaksi kokonaisuudeksi, ja haluammekin
korjata asian tekemadlld lapsista Saaristomeren Unesco biosfddrialueen
minildhettilditd yhdessd Kalakamujen kanssa.

Kestavan kehityksen passi voi kulkea lapsen mukana aina pdivahoidon alusta
esiopetuksen loppuun asti.Tuona aikana lapselle kertyy tietoa luonnosta,
ympdristdasioista, kestdvdstd kehityksestd ja omista juuristaan saaristossa. Nain
lapsesta tulee Saaristomeren Unesco Biosfddrialueen minildhettilds, joka on jo
ottanut ensimmdiset askeleensa paremman maailman luomisessal

“Kalakamut on tapa panostaa kestdvddn kehitykseen
varhaiskasvatuksessa.Ympadristokasvatus, kestdvd
eldmdntapa ja lapsen oikeus osallisuuteen ovat
etusijalla.”




2. Saaristomeren Unesco
Biosfairialue

Biosfddrialueen johtotdhti on tasapaino ihmisen ja luonnon vililld.

Saaristomeri kymmeninetuhansine saarineen ja luotoineen on ainutlaatuinen
paikka maailmassa. Se on eldvad saaristoa, jossa on yli 120 asuttua saarta.
Kulttuurimaisemat ja monet erilaiset sekd vedenalaiset ettd maanpdaalliset
luontotyypit tekevit Saaristomerestd yhden Suomen runsaslajisimmista alueista.

Namd ovat muutamia niistd syistd, joiden vuoksi Unesco nimitti suuren osan
Saaristomeren alueesta biosfddrialueeksi jo vuonna |994. Biosfddrialue kannustaa
toimimaan kestavan yhteisdn ja monimuotoisen luonnon puolesta, joista myds
tulevat sukupolvet voivat iloita.

Paikallisilla asukkailla, yrittdjilld, tutkijoilla, viranomaisilla ja eri organisaatioilla on
kaikilla oma roolinsa Saaristomeren biosfddrialueella, ja jokainen auttaa omalla
tavallaan |6ytdmaan kestdvid ratkaisuja saaristossa asumiseen ja toimimiseen.
Biosfddrialueella toimii useita aktiivisia biosfadrildhettilditd ja biosfadrikumppaneita,
jotka ovat hyvin arvokkaita toiminnalle. Biosfddrialueella edistetddn yhteisjen
elinvoimaisuutta, kestavyyskasvatusta, meren tilaa, luonnon monimuotoisuutta,
arvokkaiden luontotyyppien hoitoa ja kestdvad matkailua.

Koko maailmassa on pitkalti yli 700 biosfddrialuetta ja ne noin viisi prosenttia
maapallon pinta-alasta.Yli 260 miljoonaa ihmistd asuu biosfddrialueilla. Suomessa
on toinen biosfddrialue Pohjois-Karjalassa. Biosfadrialue kuuluu Unescon “Man
and the Biosphere (MAB)" -ohjelmaan, jonka tavoitteena on toimia kestavan
tulevaisuuden puolesta siten, ettd alueiden ainutlaatuista luontoa ja kulttuuria
sekd suojellaan ettd myds hyddynnetddn kestdvdlld tavalla paikallisyhteison
elinvoimaisuuden edistdmiseksi.



Toiminta lapsille ja nuorille

Tarked osa biosfddrialueen toimintaa on kestivyysasioihin
littyvan koulutuksen tukeminen alueella. Mitd enemman
ihminen oppii siitd, miten saaristoluonto ja -kulttuuri
toimivat, sitd enemman han haluaa suojella niitd. Suuri osa
toiminnastamme liittyy sen vuoksi erilaisiin kestdvyysaiheisiin
hankkeisiin, joiden ensisijaisena kohderyhmand ovat lapset
ja nuoret. Pedagoginen ohjelmamme tunnetaan nimelld
Biosfddriakatemia.

Kalakamut ovat mukana suuressa osassa lapsille suunnattua Keto-orvokki
toimintaa. Saaristokeskus Korpostrémissa biosfdarialue ja

Kalakamut ovat osallisina muun muassa Junnulabrassa, jossa lapset ja uteliaat
aikuiset saavat muutaman tunnin ajan olla meribiologeja, sekd Saaristokeskuksen
ndyttelyihin liittyvassa lapsille suunnatussa toiminnassa. Tutkimusmatka
Saaristomerelle oli Finlands &ar rf — Suomen saaret ry:n ja biosfddrialueen
yhteisty®hanke, jonka tuloksena syntyi Kalakamujen tutkimusmatka saaristoon
-ymparistoseikkailu. Tutkimusmatka tarjoaa omatoimisesti suoritettavaa ohjelmaa
lapsiperheille viidessatoista vierasvenesatamassa eri puolilla Turunmaan saaristoa.

Kun lapset jatkavat perusopetukseen kestavyysteema jatkuu yhdessa
saaristotutkijoidemme Sannan ja Emilin kanssa, jotka oppivat Kestdvyyspolulla
lisdd saaristosta kestavyyden kolmen ulottuvuuden kautta.

https://sites.google.com/edu.pargas.fi/hallbarhetsstigen-pargas-stad/startsida

Haluamme antaa biosfddrialueella asuville tai vieraileville lapsille ja nuorille
yhteis6dn kuulumisen ja osallisuuden tunteen. Olemme jo usean vuoden ajan
tehneet yhteistydtd koulujen ja varhaiskasvatusyksikdiden kanssa seka Paraisten
kaupungissa ettd Kemidnsaaren kunnassa. Suunnittelemme ja toteutamme
yhdessd yhteisiin saaristoaiheisiin liittyvia pedagogisia kokonaisuuksia, jotka
lisdksi avaavat biosfadrialueen toimintaa. Toivomme, ettd biosfddrialueen lapset
ja nuoret saavat mahdollisuuden tavata ja oppia yhdessa lisdd toisistaan ja
yhteisestd lahiymparistdstdan ja kulttuuristaan. Pitkdlld aikavalilld toivomme, ettd
tdma kokonaisuus my&tivaikuttaa siihen, ettd biosfddrialueen nuoret haluaisivat
tulevaisuudessa asua saaristossa ja/tai toimia aktiivisesti saariston hyvaksi.



3. Kalakamut

Kalakamut-konsepti on Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksen ja Saaristomeren
biosfadrialueen yhteinen panostus, joka nyt on mahdollista ottaa kdyttéén myods
muualla.. Hauki ja sen kamut ovat kestdvyysikonejamme, jotka haluavat herdttdd
lasten kiinnostuksen lapsen oikeuksia, luontoa, ympdristoasioita, kestdvadd kehitystad
ja omia saaristojuuriaan kohtaan.

Kalakamut ovat 1ahtdisin Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksesta ja ne saivat
alkunsa vuoden 2009 kuntaliitoksen yhteydessd. Konseptia on sen jalkeen
kehitetty yhteistydssd eri toimijoiden kesken ja biosfddrialue tuli mukaan
toimintaan vuonna 201 |.

Kalakamut-pehmoleluilla on mukanaan tarina ja hauskoja aktiviteetteja jostain
ajankohtaisesta teemasta, ja niitd kdytetddn tarkeiden asioiden viestinviejind. Tieto
kulkee my&s toiseen suuntaan: lapset ovat hyvin kiinnostuneita ymparistdstaan

ja heilld on paljon jarkevdd sanottavaa aikuisille siitd, miten eri ongelmat pitdisi
ratkaista.Vuosien mittaan Kalakamut ovat yhdessd varhaiskasvatuksessa olevien
lasten kanssa kasitelleet yhteenkuuluvuutta ja lasten oikeuksia, jatteiden kasittelyd,
ruoan kiertokulkua, saaristokulttuuria ja Itdmeren tilaa.

Toiminnan on suunnitellut ohjausryhmd, joka koostuu varhaiskasvatuksen,
Saaristomeren biosfddrialueen ja eri yhteistydkumppaneiden edustajista.
Opetusmateriaali on tuotettu etukdteen, ja varhaiskasvatuksen henkildstd on
huolehtinut itse toteutuksesta.

Kalakamuilla on Paraisten kaupungin verkkosivustolla omat sivut: parainen.
fi/kalakamut. Sivuilla on tietoa Kalakamujen tdmdnhetkisestd toiminnasta ja
materiaalia aiemmilta vuosilta. Aiemmilta vuosilta on olemassa myds fyysista
materiaalia, jota voi mieluusti lainata.

Eri teemoja vuosien varrelta:
2009-201 | — Lasten oikeudet
2013 — Jdtteiden kasittely

2015 — Merenpinnan alla

2017 — Ruoan kiertokulku

2019 — Saaristokulttuuri

2024 - Itdmeren monimuotoisuus




4. Kestava kehrtys — siis mitd?

"Kestava kehitys tyydyttdd nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta
mahdollisuutta tyydyttdd omat tarpeensa.”

Na&in kestdva kehitys méaritellddn Brundtlandin raportissa, joka kirjoitettinYKin
toimeksiannosta vuonna 1987. Raportti oli yksi ensimmdisistd, jossa tehtiin selkoa
taloudellisen kehityksen ja ympariston tilan huonontumisen vilisestd yhteydests,
ja kestavdn kehityksen kdsite lanseerattiin siind maailmanlaajuisesti.

Kestava kehitys liitetddn usein ilmastoon ja ymparistdon, mutta kisite on itse
asiassa paljon laajempi. Usein puhutaan kolmesta kestdvyyden osa-alueesta:

* Sosiaalinen kestavyys — perusihmisoikeuksien pitkajanteinen vaaliminen

* Ekologinen kestavyys — resurssien hyodyntaminen niin, etta ne riittavat
tuleville sukupolville

* Taloudellinen kestavyys — koyhyyden torjuminen aiheuttamatta haittaa
sosiaaliselle tai ekologiselle kestavyydelle

Usein nostetaan esiin myds kulttuurinen kestavyys.

Vuonna 2015 tehtiin kaksi ratkaisevaa globaalia pdatdstd. Ensinndkin Pariisissa
solmittiin uusi maailmanlaajuinen ilmastosopimus, jonka ytimessa on kasvihuone-
kaasupdastdjen vahentdminen sekd ilmastonmuutoksen vaikutuksista karsivien
tukeminen.Toiseksi maailman maat pdattivat hyvaksyd |7 globaalia taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ympadristollisesti kestdvdn kehityksen tavoitetta ja pyrkid
saavuttamaan ne vuoteen 2030 mennessd: tavoitteet tunnetaan nimelld Agenda
2030.

“Kaikessa toiminnassa huomioidaan

EKOLQG"I NEN ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti
SOSIAALINEN KESTAVYYS ja taloudellisesti kestdvdn eldmdntavan
KESTAVYYS valttdmadttomyys. Arjen valinnoilla
ja toimilla ilmennetddn vastuullista
o suhtautumista luontoon ja ympdrist6on.
KESTAVYYS Varhaiskasvatuksessa edistetddn

vilineiden ja tilojen yhteiskdyttod,

kohtuullisuutta, sddstdvdisyyttd,

korjaamista ja uusiokdyttod.”
TALO\,/DELLI NEN Varhaiskasvatussuunnitelmien
KESTAVYYS perusteet 2022



Globaalien tavoitteiden perimmaisena
tavoitteena on:

* aarimmaisen koyhyyden poistaminen

* epatasa-arvon ja epaoikeudenmukaisuuden
torjuminen

* rauhan ja oikeudenmukaisuuden edistaminen

* ilmastonmuutoksen torjuminen
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“Olemme ensimmdinen
sukupolvi, joka voi
poistaa koyhyyden
maailmasta, ja viimeinen
sukupolvi, joka voi torjua
ilmastonmuutoksen.”Ban
Ban Ki-moon, YK:n
pddsihteeri vuonna
2015

SUKUPUOLTEN
TASA-ARVO

¢

KESTAVAT
KAUPUNGIT
JAYHTEISOT

PUHDAS VESI
JASANITAATIO

L

1 VASTUULLISTA
KULUTTAMISTA

QO

YHTEISTYO JA
KUMPPANUUS

KESTAVAN
KEHITYKSEN
@ TAVEATTEET

Kestdvan tulevaisuuden perusta on puhdas ja terve planeetta, jossa eldmme
eldmddmme planeetan sallimissa rajoissa. Tama tarkoittaa sitd, ettd hyddynndmme
sitd, mitd luonto tarjoaa, likakdyttdmattd luontoa ja kdyhdyttdmattd maapallon

resursseja. [ahdn meiddn kaikkien tulee pyrkid.

Biologinen monimuotoisuus (kaikki kasvi- ja eldinlajit) on edellytys kaikelle
eldmille planeetallamme.Toimivat ekosysteemit suojaavat paremmin satoja,
kasvien polytystd ja meristd saatavaa ruokaa. Saasteet, torjunta-aineet,
metsanhakkuut, likakalastus ja ilmastonmuutos uhkaavat kuitenkin eldin- ja

kasvikuntaa. Kdynnissd on ns. kuudes sukupuuttoaalto
— kolme neljdsosaa kaikista maapallon lajeista

uhkaa kadota ldhivuosisatojen aikana.Viimeisin
sukupuuttoaalto tapahtui 65 miljoonaa vuotta sitten,
kun dinosaurukset kuolivat sukupuuttoon.

Voitte lukea lisdd
esimerkiksi osoitteesta
kestavakehitys.fil
agenda-2030



Kaikki, mitd tuotamme, vaatii resursseja
raaka-aineiden, veden ja energian
muodossa. Mitd enemman tuotamme ja
kulutamme, sitd suurempi vaikutus silld
on kaikkeen elavdan ymparillimme.

Jos kaikki maailman ihmiset eldisivat
kuten me Suomessa, tarvitsisimme
enemman kuin neljd planeettaa.
Ekologinen jalanjdlkemme on toisin
sanoen aivan liian suuri. Ja se kasvaa:
maailman vaestd kasvaa, meitid on télla
hetkelld noin 7,7 miljardia. Jo vuonna
2030 maailman vékiluku on YK:n mukaan
8,5 miljardia. Ja isompi maard ihmisid
tarvitsee enemman tilaa ja enemman
ruokaa, minkd edessa luonto joutuu
vaistymaan.

Arvoperusta - Terveellinen ja kestdvd
eldmdntapa “Varhaiskasvatuksen
tehtdvdnd on ohjata lapsia terveyttd ja
hyvinvointia edistdviin eldmdntapoihin.
Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia kehittdd
tunnetaitojaan ja esteettistd ajatteluaan.
Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan ja
noudatetaan kestdvdn eldmdntavan
periaatteita niin, ettd sosiaalinen,
kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen
ulottuvuus huomioidaan.Varhaiskasvatus
luo perustaa ekososiaaliselle sivistykselle
niin, ettd ihminen ymmdrtdd ekologisen
kestdvyyden olevan edellytys sosiaaliselle
kestdvyydelle ja ihmisoikeuksien
toteutumiselle.”
Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet
2022

limasto muuttuu rajusti ja nopeasti. Oljy4, hiiltd ja kaasua kiyttdessimme syntyy
hiilidioksidia (CO2), jota pidetddn yhtend padsyistd vime vuosikymmenten aikana
tapahtuneelle ilmaston ldmpenemiselle. Limpd&tila nousee, polaarijddt sulavat,
merivesi ldmpenee, dramaattisten sddkatastrofien maara lisddntyy ja ihmiset ja
eldimet karsivat. Keskilampdtilan nousu aiheuttaa pidempid kuivuusjaksoja alueilla,

joilla suurin osa maapallon ihmisista asuu.

Samaan aikaan moni asia maailmassa on mennyt myds parempaan suuntaan.
Koulun aloittaa maailmassa useampi lapsi kuin koskaan aikaisemmin, perdti
yhdeksin lasta kymmenesta. Adrimmaisessi kéyhyydessi eldvien osuus
maailmassa ei ole koskaan ollut pienempi, ndlkd maailmassa vahenee ja
lapsikuolleisuus on ldhes puolittunut vuoden 1990 jdlkeen. Puhdas juomavesi
on ihmiselle yksi tarkeimmistd perusasioista — ja télld hetkelld 1ahes
yhdeksdlld ihmiselld kymmenestd on puhdasta vettd.Vaikka maailmassa onkin
paljon konflikteja, eldmme silti aikaa, jota pidetddn koko ihmisen historian

rauhanomaisimpana.



6. Kestava kehrtys
lapsen nakokulmasta

Lapset eivdt koskaan ole liian pienid oppiakseen eldamaan kestavalld ja
ymparistoystavdlliselld tavalla, on hauskaa olla ymparistdystavillinen! Tapamme
ja tottumuksemme muotoutuvat ollessamme pienid, joten meiddn on opittava
perustavanlaatuiset hyvit tavat jo lapsuusaikanamme, jotta voimme luoda
kestdvad tulevaisuutta.

Ruotsin WWF on tuottanut hienoa inspiraatiomateriaalia kestavyydesta
varhaiskasvatuksessa:“Forskola pa hallbar vig”.WWFn materiaaliin pohjautuen,
tdssd muutamia vinkkejd siihen, mitd voi pitdd mielessd, kun haluaa valittdd lapsille
tietoa kestavyydestal

Luontoelamykset rikastuttavat

Menkadd metsdan, leikkikdd kepeilld ja
kuunnelkaa lintuja. Luonto kehittdd lasten
luontotunnetta, kunnioitusta ja motoriikkaa,
luonnossa lapset oppivat uutta

ja pysyvit terveempind. Monet tutkijat ovat
osoittaneet, ettd lapsuudessa on tarkeda
saada oleskella raikkaassa ja eldvdssa
luonnossa. Luonnon aisteille tarjoamat
virikkeet ovat erityisen tdrkeitd kasvaville
aivoille. Kasvattaja voi auttaa lasta [6ytdmaan
seikkailun kiven takaa tai kuusen varjosta ja
tarjota lapsille vélineitd luonnon mysteerien
tutkimiseen ja havaitsemiseen.

Myonteiset elamykset

Milloin asiat oikeastaan jddvdt parhaiten mieleen? Luultavasti sekd ilon ettd
murheen hetkind. Tutkimukset osoittavat, ettd tunnepitoiset hetket kiinnittyvat
muistiin ja ettd muistamme parhaiten tilanteet, joissa emme ole kuormittuneita.
Keskittykdd johonkin hauskaan ja mydnteiseen asiaan stressittdmissa tilanteissa,
etsikdd innostava ja uteliaisuutta herattdvd suhtautumistapa kestavaan
kehitykseen. lloitkaa pienistd edistysaskeleista ja aloittakaa pienistd asioista.



Mielleyhtymait

Opimme kaikesta, mikd meitd ympardi arjessa. Kytkemalld asioita yhteen meité
arjessa ympdroivdan luontoon, kulttuuriin ja ymparistdédn, voimme luoda lapsille
mielleyhtymia. Ottakaa jokin asia joksikin aikaa koko toiminnan kantavaksi
teemaksi ja tarkastelkaa sitd eri ndkdkulmista. Maailma on tdynnd vdrejd ja
muotoja, myyttejd ja satuja, mutta myds kulttuuria ja historiaa. Matkustakaa lasten

kanssa ajassa taaksepain ja miettikdd, miten ennen elettiin!

Lasnaolo nykyhetkessa

Tutkikaa 13hintd ruohomatisti tai vesilammikkoa. Mitd kastemadot,
etanat, koppakuoriaiset, muurahaiset ja hdmahakit tekevat? Miettikdd
nditd pikkuotuksia suhteessa meihin ihmisiin: mitd voimme oppia
hamahakilta? Mitd hydtyd meille on hdamahakeistd? Antakaa lapsille
AIKAA tutkia ja antakaa heille ratkaistavaksi pulmia ja haasteita.

Luontotunne

Voikukan keltainen vari, katajan pistavat havut ja tahmaisen pihkan ainutlaatuinen
tuoksu.Viiden aistimme avulla pddsemme osallisiksi luonnon monimuotoisuuden
kirjosta. Kielemme rikastuu, ymmarryksemme omasta paikastamme maapallolla
vahvistuu ja terveytemme hyotyy. Luontotunteessa on kyse muun muassa
jalleenndkemisen riemusta: "Kantarellil Tammi!l Oraval”

Ulkoilmapedagogiikka

Lahiympadristdn tutkiminen varhaiskasvatuksen ja esikoulun ymparistdssa ja
laajermallakin alueella on arvokasta. Lapsen on saatava tutkia ympdrist&ddn
kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan katselemalla, miltd luonto nayttas,
haistelemalla, miltd se haisee, maistelemalla, miltd se maistuu, ja tunnustelemalla,
miltd se tuntuu. Lapsille, jotka saavat omin aistein havainnoida ja tutustua

puihin ja kasveihin aidossa ymparistossa, kehittyy ymmarrystd luonnon
monimuotoisuudesta ja ihmisen vaikutuksesta ymparistoon. Mydnteiset
eldmykset luonnossa ovat tarkeitd.

Kiertokulku

Omenan kota pddtyy kompostiin yhdessd muiden jdtteiden kanssa. Muutama
kuukausi mydhemmin se on maatunut mullaksi, jota voidaan kayttdd herneiden
kylvdmiseen. Aineen kiertokulun tuntemus on tarkeds, jotta voimme ymmartaa,
ettd tdman pdivan tekomme vaikuttavat tulevaisuuteen. Tekemalld erilaisia kokeita
lapsilla on tilaisuus tuntea itsensd tutkijoiksi tai keksijdiksi. Mitd tapahtuu lehdille,
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otokaille, havuille ja kaikelle maassa olevalle? Kdsitys luonnon mysteereistd luo
ymmarrysta siitd, ettd me kaikki olemme osa kiertokulkua ja ettd maapallo antaa
meille meidan ruokamme.

Pohtiminen

Lapset aistivat ympardivdd maailmaa kaikilla aisteillaan, tutkivat ymparistéaan
kaiken sen avulla, mitd heilld on kdden ulottuvilla, ja oppivat jatkuvasti kaikesta,
mitd heiddn ymparilldan tapahtuu.Yhdessd pohtimalla voimme muodostaa
ndkemyksen siitd, mitd oikeasti todella tapahtuu. Eldmysten avulla voidaan kehittdd
arvoja ja kestavid kayttaytymismalleja.

Luovuutta vapaan leikin kautta

Vapaassa leikissd lasten oma mielikuvitus pddsee valloilleen. Luonnon
monimuotoisuus innostaa lapsia erilaisiin leikkeihin. Luonnosta lapset [6ytavat
helposti leikkiin tarvitsemaansa materiaalia, jolla he voivat ohjata leikkid eri
suuntiin. Leikki voidaan siirtda erilaisiin ymparistoihin ja luonnon materiaaleja
voidaan kdyttdd ja muuttaa ja ne voivat muuttua leikin edetessa. Leikin kautta
lapsi luo henkildkohtaisen suhteen luontoon. Keho muistaa pehmeédn sammaleen,
pihkan tuoksun, punaisen ruskan vérisen lehden. Kaikki ndma muistot painuvat
mieleen loppueldman ajaksi. Lisaksi lasten leikkiessa ulkona luonnossa perinteiset
sukupuoliroolit usein unohtuvat.

Lasten osallisuus

Varhaiskasvatuksessa olevilla lapsilla on oikeus osallisuuteen ja vaikuttamiseen
— sielld luodaan perusta demokratian ymmartdmiselle. Majan rakentaminen on
esimerkki osallisuutta kehittavastd toiminnasta: lapset saavat ddnensa kuuluviin
ja he saavat harjoitusta vuorovaikutuksesta, yhteistydsta, konfliktinratkaisusta,
empatiasta, kielestd, vastuusta ja toisten huomioimisesta. Kun lapset tuntevat,
ettd heilld on oikeus vaikuttaa, heiddn itsetuntonsa vahvistuu. Lapset voivat olla
vastuussa erilaisista tehtdvistd, kuten kompostoinnista ja roskien lajittelusta. He
voivat huolehtia siitd, ettd tyhjilladn olevissa huoneissa ei ole valoja pailld, ja he
voivat pitdd kenkdnsd jarjestyksessa.

Elamantapa ja terveys

Tutkimukset osoittavat, ettd luonnolla on parantava vaikutus elimistddmme.
Stressihormonin pitoisuus laskee, keskittymiskyky lisddntyy, mieli virkistyy ja
rauhoittuu ja konfliktiafttius vdhenee. Lapsilla, jotka saavat olla paljon ulkona
luonnossa, on vdhemman sairauspoissaoloja. Maassa olevat mikrobit ovat meille
hyvaksi. Mikdan likuntahalli maailmassa ei kehitd lapsen motoriikkaa paremmin
kuin luonto. 10



/. Kestava kehitys henkildston
nakokulmasta

Kestava kehitys on paikallisten ratkaisujen |6ytamista globaaleihin ongelmiin.
Miten voimme luoda lapsillemme turvallisemman ja kestdvdmman maailman?
Kaikkein mielikuvituksellisimmista ideoista voi 16ytyd ratkaisuja tulevaisuuden
haasteisiin. On tdrked4, ettd me kaikki tunnemme olevamme osallisia ja

voimme tehda jotain kdytdnndllistd pienen ja suuren maailman parantamiseksi:
arkipdivdisid asioita, kuten kierrdttdd, vaihtaa ja lajitella, pitdd ylld jdrjestystd ja pitdd
huolta tavaroista, ottaa vain sen verran ruokaa kuin sydmme ja olla tuhlaamatta
materiaaleja. Ja olla kilttejd toisillemme!

Véhennd, kdytd uudelleen, kierrdta!

Voiko pienten lasten kanssa kdsitelld vaikeita aiheita, kuten ilmastonmuutosta?
Tastd on hieman eridvid mielipiteitd, mutta siltd on vaikea vdlttyd, ettd lapset eivdt
havainnoisi monenlaisia asioita, joita he eivdt oikein ymmarra. Heidan huoleensa
on silloin tarked suhtautua vakavasti ja uskaltaa ottaa huolenaihe puheeksi. Se,
ettd lapset oppivat enemman ilmastosta, ja se, ettd heille ndytetdan, mitd ilmaston
hyvaksi voi tehda, voi olla yksi keino vastata lasten huoleen.

Henkiloston kesken voi olla hyodyllistd keskustella siitd, kuinka paljon tydaikaa
yksikdssd halutaan panostaa erilaisiin kestavan kehityksen asioihin. Tiettyja
muutoksia on helpompi toteuttaa pienemmissd yksikdissa kuin suuremmissa, ja
monien tehtavien (esimerkiksi siivous ja ruoanlaitto) hankinta tapahtuu usein
keskitetysti ja niihin voi olla vaikea vaikuttaa suoraan. Sen vuoksi on tarkedd
muistaa, ettd pienetkin askeleet ovat askeleita oikeaan suuntaan. Miettikda vaikka,
miten voisitte kdyttdd vdhemman vettd ja energiaa. Jos haluatte muutostydhon
apua, nykyddn on olemassa seka tdydennyskoulutuksia ettd inspiroijia, joita voi
hyddyntaa.
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Jos paivakodista halutaan tehdd myrkyllisista ja allergisoivista kemikaaleista
vapaa pdivakoti, aiheesta saa paljon tietoa ruotsin kielelld "Martha: Giftfri dagis”
-hankkeesta.Vastaavaa materiaalia [8ytyy suomen kielelld kodin ndkdkulmasta
Marttojen sivuilta: Kodin kemikaalit.Varmistakaa, ettd ostatte CE-merkittyjd leluja
ja tavaroita, jotka kestdvat pitkddn. Opetelkaa valitsemaan turvallisia muoveja

ja valttdkdd pehmedstd muovista (PVC ja PU-polyuretaani) valmistettuja leluja.
Valitkaa virkattuja tai kankaisia pehmoleluja, pestavid leluja, kokopuuleluja ja
ruostumattomasta teraksesta valmistettuja leluastioita tai muovin sijaan puuta.

Kestdvyydessd on kyse myds henkildstdn terveydestd ja hyvinvoinnista.

8. Kestava kehitys vanhempien
nakodkulmasta

Vanhempien sitoutuminen on tirkedd, jos haluamme, ettd varhaiskasvatuksen
toiminta kestdvan arjen puolesta levidd ympardivdan yhteiskuntaan. Lapset
kokevat ymparistotyon tarkeaksi, jos kaikki lasta lahelld olevat ovat siind osallisina.

Alla on muutamia vinkkejd siitd, miten vanhemmat saadaan integroitua mukaan ja
miten koti ja lasten maailma varhaiskasvatuksessa voidaan yrittdd sitoa yhteen.

* Tiedottakaa vanhempia siita, miten kestava kehitys otetaan huo- mioon
varhaiskasvatuksessa, kertokaa esimerkiksi kestavan kehityk- sen
passista ja Kalakamuista.

* Antakaa esimerkkeja siita, mita eri toimintayksikoissa tehdaan konk-
reettisesti. Jarjestakaa vanhemmille tapahtuma, jossa lapset voivat
havainnollistaa, mita he ovat tehneet ja tulevat tekemaan.Vaihtoehto:
Jarjestakaa “Saariston supersankarit” -juhlat seka vanhemmille etta
lapsille!

» Pitakaa paivakodissa nahtavilla materiaalia, jonka avulla kasittelette
kestavaa kehitysta lasten kanssa.

“Hyvd ympadristokasvatus edellyttdd rddtdloityd ympdristopedagogista toimintaa. Tavoitteena on,
ettd koko henkilosto, kaikki oppilaat ja huoltajat ovat tietoisia siitd, millaiset tavoitteet, arvoperusta
ja tyétavat koululla on kohti kestdvdd tulevaisuutta.” Sonja Balthasar
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9. Kestavan kehrtyksen passin

kayttod

Jokainen lapsi saa oman kestavadn kehityksen passin pdivdhoidossa aloittaessaan.
Sama kestdvan kehityksen passi saa mielellddn kulkea lapsen mukana koko
varhaiskasvatuksen ajan, joten muistattehan ldhettdd passin eteenpdin lapsen
siirtyessa eri yksikk&éon.,

Passissa nostetaan esiin kolme pddotsikkoa: saaristokulttuuri, saaristoluonto ja
saariston kestdva kehitys.Tdssd oppaassa on vinkkejd siihen, mitd lasten kanssa
voi tehdd ndiden teemojen pohjalta. Suurin osa aktiviteeteista on sellaisia, joita
varhaiskasvatuksessa jo toteutetaan, ja monet niistd kytkeytyvdt Kalakamujen
aikaisempiin teemoihin. Ajatuksena on, ettd kestavan kehityksen passi olisi
helposti integroitavissa osaksi normaalia toimintaa.

Kun lapsi on suorittanut jonkin tehtdvan tai osallistunut johonkin aktiviteettiin,
han saa palkinnoksi tarran, joka limataan passin piirrokseen.Yrittakda 16ytdd
tarralle piirroksesta jokin teemaan liittyvad paikka. Toivomme, ettd kaikilla lapsilla
on esikoulun paittyessd passissaan vahintddn |5 tarraa, mutta voitte vapaasti
kayttad enemmankin tarroja.

Passin takapuolella on tyhja sivu, johon voi kirjoittaa, millaisia tehtdvid lapset ovat
suorittaneet saadakseen tarransa. Rivejd

ei ole. Nain osittain sen takia, etteivat ne
loppuisi kesken, ja osittain sen takia, ettei
tyhjistd riveistd tulisi sellaista vaikutelmaa,
ettd lapsella on paljon tekemattd. Tyhjad sivua
voi kayttdd henkildston parhaaksi katsomalla
tavalla.

Passin takapuolella on myds diplomi. Lapsen
nimen viereen kirjoitetaan paivamaara,
jolloin lapsi on aloittanut pdivahoidossa, ja
pdivamaard, jolloin han lopettaa esikoulun.
Kun lapsi pddsee esikoulusta, passi voidaan
ojentaa lapselle diplomina siitd, ettd lapsi on
nyt Saaristomeren Unesco biosfddrialueen
minildhettilds!
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Nimi:

SAARISTOMEREN UNESCO
BIOSFAARIALUEEN
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| 0. Saaristokulttuuri

Saariston kulttuurille on ominaista monialayrittdjyys eli

se, ettd ihmiset ovat monen eri alan taitajia ja tekevat
useita erilaisia toitd. Saariston elinkeinoeldmd on usein
pienimuotoista. Kulttuuria leimaavat vahva yhteisollisyys,
avuliaisuus, meri, kdsityot, kalastus ja metsdstys sekd korkea
omavaraisuusaste. Saaristossa on aina ollut tirkedd eldd Iahelld luontoa ja seurata
vuodenaikojen vaihtelua.

Jos lapsia pyydetddn kertomaan, mitd saaristo heille merkitsee, he mainitsevat
lahes aina ensimmdisend uimisen. Saaristo ndyttdytyy aivan erilaisena kesalla
ja talvella.Vuosisatojen ajan saaristokulttuuri on ollut avoin suuren maailman
vaikutteille, silld monet saaristolaiset ovat purjehtineet ympari maailmaa isoilla
purjealuksilla.Vield tandkin pdivand monet saaristolaiset tydskentelevdt merilld.
Saaristo on edelleenkin kansainvdlinen ja matkailu on erittdin tdrked elinkeino.

Vinkkeja aktiviteeteista, jotka tuovat esiin saariston
kulttuuria:

I. Leipokaa piparkakkuja vanhan reseptin mukaan

2. Keratkdd hedelmid péivakodin pihalta tai lahiymparistostd ja leipokaa kakku (ks. Kalakamujen
"Ruoan kiertokulku” -teeman materiaali) tai tehkdd hedelmistd mehua

3. Keittakdd perunapuuroa, vaikka itse kasvattamistanne perunoista (ks. "Kalakamut
kokkailevat” -reseptikirja)

Maistakaa jotakin kalaruokaa
Keittdkdd omaa hilloa
Miettikdd, mista riistaliha tulee

Punokaa koyttd Kalakamujen saaristokulttuurilabran ohjeiden mukaisesti

®© N oo s

Tehkdd kynttiloitd. Sulattakaa mehildisvahaa ja vanhoja steariinikynttilditd vesihauteessa
ja kaatakaa massa erilaisiin muotteihin, vaikka jogurttipurkkeihin, tai rullatkaa kynttilditd
mehildisvahalevyistd. Keskustelkaa, millaista eldma oli ennen, kun ei ollut lamppuja eikd
sahkod

)



12.
I3.
14.

17.
I8.
[9.
20.

2|

31
32,
33
34.

Kaykad paikallisissa museoissa. Kysykdd, onko niilld lapsille suunnattua ohjelmaa, kuten

vaikkapa nakkileivan valmistusta

. Valmistakaa sulkakynd, jos satutte |6ytdméddn jonkin ison linnun, vaikka joutsenen tai

merikotkan, sulan. Pankaa sulka ensin pakastimeen muutamaksi pdivaksi. Pujottakaa
siipisulan sisddn tavallisen kuulakdrkikyndn “sdili¢” Voitte tehdd mys vanhanaikaisen
sulkakynan tekemdlld siipisulan padhan vinon viillon ja kastamalla kdrjen variin

. Mikd saaristo oikein on? Poimikaa saaria (= kivid) ja rakentaa oma saaristonne maahan,

sinisen kankaan péélle tai suureen vedelld taytettyyn vatiin
Tarkastelkaa karttaa
Kaykad vanhusten palvelutalossa ja kuunnelkaa tarinoita entisajoista

Lainatkaa Kalakamujen saaristokulttuurilabraa ja tehkdd tutkimusmatka saaristoon
leikkimdlld saaristomatolla puuveneilld ja lautoilla

. Miettikdd, mitd tiedatte eri kunta-alueista. Etsikdd kuvia tutuista paikoista ja asettakaa ne

saaristomatolle

sanotaan Turussa, Tampereella, Helsingissd, Oulussa tai Kuopiossa?
Kaykad katsomassa lahialueen nahtavyyksid

Lukekaa paikallisia tarinoita, loruja ja satuja

Kéykad lehman luona

Matkustakaa lautalla

. Kysykéd kotona, millaista eldmd oli isovanhempien aikaan
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Miettikdd, mitd ennen vanhaan kdytettiin laastarina

Kéykad paikallisen kalastajan luona tai kalakaupassa

Kaykad jollakin tydpaikalla saaristossa

Jarjestdkdd “heindntekotalkoot” — niittdkdd heindd ja nostelkaa se seipadlle
Menkdd metsddn poimimaan marjoja

Onkikaa

Menkdd rannalle uimaan. (Lasten mielestd tarkein asia saaristossal)

Kaykdd katsomassa jotakin muinaismuistoa

. Keskustelkaa murteista. Miten tietyt sanat sanotaan Paraisilla ja Kemidnsaarella ja miten ne

Tehkad retki ldhimetsdan. Katsokaa kartasta: mikd tdman paikan nimi on? Miettikdd, mistd se

on saanut nimensa

Leikkikdd, ettd olette merelld

Katselkaa vanhoja paikallisia valokuvia

Kaykad nayttelyssd, teatterissa tai tanssiesityksessd

Pukeutukaa saariston supersankareiksi ja jarjestdkdd juhlat

16



| |. Saaristoluonto

Mikd on ominaista Turunmaan saaristoluonnolle?

Saaristo on kaikkien saartensa, jarviensd, kallioidensa

ja merenlahtiensa vuoksi eri luontotyyppien mosaiikki.
Turunmaan lajisto on sen vuoksi erittdin runsas.Tddlld

on kaikkea vehreistd lehdoista karuihin luotoihin, ja
kaikkea leimaa meren Idheisyys. Mitd ulommas saaristossa
mennadn, sitd hallitsevammaksi elementiksi nousee tuuli. Linnut edustavat

sekd pohjoisia ettd eteldisid lajeja, joten Turunmaa on hyva paikka lintujen
bongaamiseen. Turunmaan yhteenlaskettu rantaviiva on lukuisten saarten vuoksi
valtavan pitkd, joten rannikoiden rantaniityilld ja kallioilla viihtyvadt kasvit ovat hyvin
tavallisia. Monilla kallioilla ndkyy jalkia jddkaudesta.

lhminen on asuttanut saaria satoja vuosia. Ihmisen laiduneldimet, kuten

lehmdt, lampaat ja hevoset, ovat laiduntaneet ldhes kaikilla saarilla ja luoneet

ns. kulttuurimaisemia — maisemia, joita leimaa ihmisten ldsndolo ja joissa on
usein runsas kirjo niin kasveja, lintuja kuin 6tokoitdkin, Monet runsaslajiset
kulttuurimaisemat uhkaavat kadota, jos laiduneldimet vdhenevét ja niityt kasvavat
umpeen.
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Vinkkeja aktiviteeteista, jotka tuovat esiin saariston luontoa:
I. Havainnoikaa ldhiympariston lajeja

Tutkikaa, mitd puita pihalla kasvaa

Kaykdd rannalla

Kastakaa varpaat veteen

Tutkikaa, mitd kasveja vesirajassa kasvaa

Pidelkdd matoa

Piirtdkad suosikkipaikkanne saaristossa

Kiivetkdd siirtolohkareen tai ison kiven pédlle

D S L

Tutkikaa tammen kaarnaa, koskettakaa sitd kddelld, tunnustelkaa sitd poskella, katsokaa sitd

suurennuslasilla

o

. Etsikdd metsdstd muurahaispesd

. Miettikdd, kuinka pieni puutiainen voi olla, ja tehkdd punkkisyyni

o

. Perustakaa pieni niitty

w

. Kasvattakaa yrttejd sisélld tai ulkona

TN

. Etsikdd luonnosta eri vdrejd

o

. Ripustakaa linnunpontté

o

. Ruokkikaa lintuja ja seuratkaa, mité lintulajeja paikalle tulee

~

. Rakentakaa metsdan maja

@

. Kierikda lumessa

©

. Laulakaa laulu jostakin luonnossamme eldvidstd eldimestd

)
(@]

. Tuokaa lunta sisélle ja antakaa sen sulaa. Oliko mukana muutakin kuin lunta?

N

. Kéykda lampaan luona ja miettikdd, mitd se syd

)
N

. Etsikdd eldinten jalkid (jatoksid, jalkia lumessa tai savessa, jyrsittyjd kdpyjd yms.)

N
w

. Préssdtkad kasveja ja tehkai taideteos

NS}
N

. Leikkikdd hakuleikkid (hae kolme keppid, viisi kived, kaksi lehted jne.)

N
o

. Poimikaa iso kimppu kukkia ja antakaa se keittién henkilokunnalle tai vahtimestarille

)
o

. Kasvattakaa makimeiramia, kangasajuruohoa, ruohosipulia ja karhunlaukkaa. Ne ovat hyvin

siitepdlya tuottavia kasveja, jotka ovat kauniita katsella ja joita voi sydda ja haistella
27. Seuratkaa perhosen tai kimalaisen lentoa ja miettikdd, miksi ne pitdvat kukista
28. Sulkekaa silménne ja tunnustelkaa pajunkissaa tai pihlajan simuja

29. Kéykaa Saaristokeskus Korpostrémin Junnulabrassa
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| 2. Saariston kestava kehitys

Mitd pieni ihminen voi tehda, jotta meilld olisi puhdas, terve
ja oikeudenmukainen maailma? Miten péivakotilapset voivat
omalta osaltaan auttaa saariston kestdvad kehitysta?

Vinkkeja aktiviteeteista, jotka tuovat esiin
saariston kestavaa kehitysta:

19

14.
I5.
l6.

Jarjestdkdd “lasten innovaatiopdivd”. Teemaesimerkkeja: Miten
voin auttaa kaveriani? Miten voin auttaa omenapuuta? Miten voin auttaa kalaa? Miten voin
auttaa puukiipijad/kottaraista/talitiaista? Miten voin auttaa perhosta?

Kerdtkad roskia ja tehkadd niistd taidetta
Jarjestdkdd muovittomat juhlat

Lajitelkaa kaikki jatteet sisdlld pieniin astioihin, ottakaa lapset mukaan, kun ne vieddan
kierratysastioihin

Kayttakad uudelleen kaikki sellainen materiaali, jonka voi kdyttdd uudelleen, miettikdd asiaa
yhdesséd lasten kanssa

Kerédtkdd kaikki yhden péivéan aikana syntyva jate (ei vaippoja). Miettikdd lasten kanssa,
kuinka paljon jatettd syntyy; voisiko jostain vahentdd, voisiko jotain kdyttdd uudelleen tai
lajitella?

Kierrdttakad leluja jarjestdmdlld lelujenvaihtopdivd
Miettikdd, tarvitsetteko oikeasti uuden lelun.Voisitteko rakentaa vanhasta lelusta uuden?

Kaykad lapi erilaisia leluja ja arvatkaa, mitkd lelut ovat yli 15 vuotta vanhoja. Onko lelujen
joukossa sellaisia, joilla henkiléstd on leikkinyt lapsena?

. Keskustelkaa lasten kanssa siitd, mitd on pakko ostaa, mitd on hauska ostaa ja mitd voisi

jattdd ostamatta.Antakaa lasten kertoa oma mielipiteensd

. Tehkdd omaa vesivdrid sekoittamalla 2 dl vettd, 12 tl suolaa ja paprikajauhetta tai kurkumaa

. Tehkdd omaa muovailuvahaa sekoittamalla 2 dI vehndjauhoja, | dl suolaa, | dl kiehuvaa

vettd ja | 122 rki 6ljyd ja vdrjatkdd se marjajauheella tai kahvilla

. Pyytdkdd lapsia tuomaan kotoa parittomia, puhtaita sukkia. Tehkda niistd hernepusseja.

Antakaa lasten kokeilla erilaisia leikkejd, joissa kdytetddn hernepusseja
Tehkad keppihevosia vanhoista villasukista ja metsdstd 8ytdmistdnne kepeistd
Kaykad kirjastossa. Jutelkaa siitd, ettei kaikkea tarvitse omistaa, vaan voi myds lainata

Perustakaa multatehdas: alkakaa kompostoida mato- tai ldmp&kompostissa tai kokeilkaa
bokashia

. Kaivakaa kompostin tai mullan joukkoon muovia ja tutkikaa, katoaako se



8.
19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.
28.

Istuttakaa jokaisen lapsiryhmadn kanssa oma puu

Osallistukaa "Kevdtseuranta'-kampanjaan

Mitd eldimid haluaisitte, ettd péivakodissa olisi? Voisiko péivakodissa olla vaikkapa kanoja?
Onko jollakin 13histolld asuvalla kanoja? Mitd kanoista saa? Kdykdd katsomassa niitd ja
ostakaa munia

Miettikdd, mihin kaikkeen talossa tarvitaan sahkod; kdykdd katsomassa tikittdvdd mittaria
lasten kanssa. Mistd sahko tulee?

Lapset saavat kertoa parhaat vinkkinsd meren pelastamiseksi (lukekaa Kalakamujen
“Merenpinnan alla” -kirjaa)

Antakaa lasten olla vuoron perddn Hauki, joka hallitsee kaikkia vesid ja huolehtii siitd, ettd
hana muistetaan sulkea

Antakaa lasten olla vuoron perdan Poll6, joka viihtyy hdmardssd ja huolehtii siitd, ettd valot
muistetaan sammuttaa

Uskaltakaa sanoa uudelle ihmiselle Moi!
Siivotkaa lelut pois pihalta, jotta ne kestdvidt pidempédn

Tanssikaa ""Kalakamut''-laulun tahtiin







