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. HALUAMME TUKEA SAARISTOMEREN
|!!| ' m @ BIOSFAARIALUETTA JA VALITTAA TIETOA,
HYVIA KOKEMUKSIA JA KONTAKTEJA.

Kerro hyvista kokemuksistasi
Jaa positiivisia kokemuksia sosiaalisessa mediassa ja tdissa
lounaalla tai kerro niista naapurillesi.

Jaa paras kestadvan kehityksen vinkkisi

Julkaise vinkki biosfaarialueen Facebook-sivuilla tai 1aheta se
sahkdpostitse osoitteeseen biosfar@pargas.fi.

Kerro siita myos ystavillesi ja tutuillesi.

Esitd nakoékantasi tai ideasi
Saa aikaan vuoropuhelu.

Ryhdy biosfaarilahettiladksi
Koulutuksia jarjestetaan jatkuvasti.

Kuva: Eivor-yhteysalus Jurmon edustalla - Lasse Andersson
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Pysihdy.
Katsele pilvia.



m HALUAMME SAILYTTAA SAARISTON
KULTTUURIPERINNON

Pyyda jotakuta opettamaan sinulle saaristolaistaitoja Pyydysta lumihiutale tai

tai opeta niita jollekin toiselle il L an £98
P ! vesipisara kielellisi.

Kasitoita oppii tekemalla. - 3
Mletl, mista se on peraisin.
Keitd omaa hilloa

Onko sinulla itse poimittuja marjoja pakastimessa?
Kaytéa niita tai osta kotimaisia marjoja.

Ota askel kohti omavaraisempaa eldamaa ja suunnittele kesan viljelyksia
Chilia, paprikaa, purjoa ja maa-artisokkaa voi alkaa esikasvattaa jo nyt.

Kalasta yksin tai lyottdydy ammattikalastajan matkaan ja osta paikallisesti pyydettya kalaa
Rannikkokalastus on kulttuuriperintddmme ja sen eteenpain opettaminen on tarkeaa.

Tunnetko ketaan, joka metsastaa?
Kysy, voisitko ostaa riistalihaa.




Kuva: Postia Brannskariin - Julia Ajanko

HALUAMME KEHITTAA SAARISTOMEREN
_W\' BIOSFAARIALUETTA JA EDISTAA
YMPARIVUOTISTA ASUMISTA

Edistd yhteisten kohtaamispaikkojen syntymista Tunnustele vetta tai jaata.
Kayta ahkerasti alueellasi olevia yhteisia tiloja. Kunnosta ja sisusta vanhoja Nauti rauhasta
tiloja, seka luo uusia tiloja ja kohtaamismahdollisuuksia. :

Lainaa vahintdan yksi kirja kuussa paikallisesta kirjastostasi
Kayta ahkerasti myos muita paikallisia palveluita.

Vuokraa talosi tai kesamokkisi tai pyyda joku talonvahdiksi
siksi aikaa, kun olet poissa
Tilaisuus kokeilla saaristolaiselamaa.

Liity paikallisyhdistykseen
Voit myds osallistua paikalliseen tapahtumaan tai jarjestaa sellaisen itse.

O Vieraile jonkun luona, jota et ole tavannut pitkdan aikaan
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Kuva: Saaristomeri - Erik Saanila

LUOMME JA YLLAPIDAMME TUTKIMUKSEN, KOULUTUKSEN
JA VALISTUKSEN VERKOSTOJA JA TYOKALUJA

Osallistu kansalaistieteen tekemiseen Kuuntele kevatta.

Osallistu Kevatseuranta-kampanjaan, ilmoita vieraslajihavainnoista tai
osallistu riistakolmiolaskentaan kesalla tai talvella.

Kuuletko haahkoja?

Pida itsesi ajan tasalla kestdvan kehityksen asioista
Seuraa esimerkiksi biosfaarialueen Facebook-sivua ja tilaa
uutiskirjeemme: biosfar@pargas.fi.

. Osalli biosfaarialueen tapahtumiin
» v i vuosittain pidettdvasta tapahtumasta.




m HALUAMME SAILYTTAA
SAARISTOMEREN HYVINVOIVANA

Hengita syvaan viisi kertaa.
Nauti puhtaasta luonnostamme.




Kuva: Kimalainen Rosalassa - Viveka Rabehl

HALUAMME SAILYTTAA LUONNON MONIMUOTOISUUDEN

Istuta puu
Tervaleppa, raita ja tammi ovat monimuotoisuudelle tarkeita puita.
Omenapuut hyddyttavat sekd polyttdjia etta sinua.

Torju vieraslajeja
Lahde ystavan kanssa kitkemaan lupiineja, jattipalsameja ja kurtturuusuja.

Viljele kotimaisia polyttdjakasveja
Kasvit ovat hyonteisten iloksi ja lisaksi voivat soveltua sinulle ruoaksi ja silméaniloksi.
Téllaisia kasveja ovat esimerkiksi makimeirami, karhunlaukka, kangasajuruoho ja ruohosipuli.

Vieraile Saaristomeren kansallispuistossa
Nauti saaristoluonnon rikkaudesta ja kauniista merestamme.

Loyda kaksi samanlaista kivea.



Kuva: Opastettu melontaretki Bengtskériin - Aavameri
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HALUAMME KEHITTAA KESTAVAA MATKAILUA “ EI NnKu “

Bl
Lomaile kotona - staycation
Nauti lomastasi kotona ja vieraile paikallisissa
nahtavyyksissa, ra\/intQI.pissa ja aktiviteeteissa.
Kulje pie.ni atka olkua tai vaellusreittia.

B Poimi ahomansikka.

Sulje silmasi. Maista.

ierailevien turistien kanssa
saariston kulttuurista ja siitd, . 4'_

aasti syoda mustikoita. Bl
) Kokeile hidasta matkailu _ elling

N alitsg lentokoneen sijaan pyo¢ra, juna, bussi taidautta
“ja nauti itse.matkasta kohteeseen. '_'_'_}- !
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HALUAMME KEHITTAA KESTAVAN KEHITYKSEN
INNOVAATIOITA SAARISTOYMPARISTOON

Seuraa perhosta.




Kuva: Lehmié laitumella Atussa - Pia Prost

HALUAMME SAILYTTAA PERINTEISEN

KULTTUURIMAISEMAN

Osallistu syksyn talkoisiin, joissa kulttuurimaisemaa hoidetaan Hiero lehtea kadessasi.
tai yllapidetaan

Heinantekotalkoot ovat useimmiten heindkuussa, suunnittele sellainen
ensi vuodeksi.

Haista.

Valitse paikallista laidunlihaa saaristosta
Vaikka et soisikaan lihaa, tervehdi silti vastaan tulevaa maanviljelijaa.

Kylva niitty
Voit aloittaa ihan pienella alueella ja kasvattaa sita hiljalleen. Keraa
siemenia ja kylva niittykasveja syksylla.

Tutustu lehdestykseen tai latvomiseen
Pyyda jotakuta, joka on ollut mukana kerddmassa lehtia elainten
rehuksi, kertomaan siita tai lue Saariston laitumet kirja.

O Opettele tunnistamaan muutama niittykasvi




Kuva: Auringonlasku Saaristomerelld - Guy Svahnstrom

HALUAMME INSPIROIDA KAIKKIA SAARISTOMEREN ALUEELLA
‘ — m ASUVIA JA TOIMIVIA LOYTAMAAN OMAN ROOLINSA KESTAVAN
YHTEISKUNNAN KEHITTAMISESSA

K&y nayttelyssé, teatterissa tai tanssiesityksessa Ihaile hamahakinverkkoa
Mene kuuntelemaan lauluesitystéa tai instrumentaalimusiikkia.

i Syysaamuna.
Juttele nuorten ja lasten kanssa - >
Kuuntele, mita heilla on sanottavaa, rohkaise, pohdi ja keskustele. o
Loyda verkosto, johon haluat kuulua tai >
jota haluat seurata sosiaalisessa mediassa m-c:g:_‘ ' .
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Kuva: Houtskarin paivakodin bokashi-kompostori - Katja Lundstrom

m HALUAMME KEHITTAA SAARISTOMEREN
BIOSFAARIALUETTA JA EDISTAA KIERTOTALOUTTA

Mene rannalle. Seiso hetki paikallasi.
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Hanki ldhelld tuotettuja munia Varaa yksi hylly jadkaapissa ruoalle, joka on menossa .
Kéytd omien kanojen munia tai osta munia kylaltasi, vanhaksi
paikallisesta kaupastasi tai REKO-torilta. Uutta ruokaa ostetaan vasta, kun hylly on tyhja.
Tuota omaa multaa pikakompostorissa Pida ostovapaa kuukausi, jolloin et osta uusia
Kayta sisalla matokompostoria tai tutustu bokashi- vaatteita tai tavaroita
kompostoriin. Mieti, miten voisit tehda kestadvampia vaateostoksia.
Keraa talteen kaikki kolmen paivan aikana Kayta vanha vaate uudelleen
kertynyt jate Kayta paritonta sukkaa ratting, tee siitd hernepussi tai

Mieti, miten voisit vahentaa sita. keppihevosen paa.



Kuva: Utdn luotsiasema - Viveka Rabehl

//' HALUAMME KEHITTAA TYOLLISYYTTA
SAARISTOMEREN BIOSFAARIALUEELLA

Sy6 paikallisessa ravintolassa ; o ' i * Tarkastele sammalta.
Kéayta myods muita paikallisia palveluita. ' Nauti sen muotojen ja
() Tyellista nuori ' virien Kkirjosta.
Pyyda jotakuta koiranulkoiluttajaksi, ruohonleikkaajaksi A
tai tarjoa Kes"atyété yrityksessasi.
Kaikki tydkokemus on tarkeaa.

Osta joululahjat paikallisista yrityksisti ja
paikallisilta kasityolaisilta

i i leallica . ——r
Anna Iahjakortt[ paikalliseen palveluun. =1
Ota yhteytta kuntasi elinkeinoelamian kehittdjaian | o0 _
Esita ideoita tai kehittdmisehdotuksia paikkakunnan —= |
tyollisyyden kehittamiseksi _ g _ 7 v 7
' i ] o \
o L.—-"J : - / 7
e "&) 5 i ' Pl
- i
) |
i




