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Det ar en ansvarsfull uppgift att fostra framtidens
medborgare, som ansvarsfullt och klokt ska styra var varld
i hallbara spar. Som tur ar vi inte ensamma. Kursen har
redan satts av varldens lander inom FN, som i samarbete
lagt upp de globala hallbarhetsmalen Agenda 2030.
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Men varlden, det ar vi. Lararen ska lasa av kompassriktningen
och tillsammans med eleverna ta ett steg i taget mot en
hallbar framtid. En del av oss ar bekvamare med att ta sma
steg, medan andra har energi och inspiration att gora stordad.
Det viktigaste ar att riktningen ar ratt, och varje litet steg ar
viktigt! Visste du att varldens storsta myrkoloni stracker sig
over 6000 km fran norra Italien till Spaniens kust, och har
byggts av en art av myror som funnits i Europa i endast 80 ar?
Kan de, sa kan vi ocksa!

Detta ar en handbok for hallbarhetsstigen i Pargas stad.
Malet med hallbarhetsstigen ar att varje elev da de gar ut
ak 6 kanner till hdllbarhetens tre dimensioner (ekologisk,



social och ekonomisk hallbarhet) och hur deras egna beslut
och handlingar hanger ihop med dem. Materialet ar utarbetat
i samarbete mellan Pargas stad och Skargardshavets Unesco
biosfaromrade, och stdder sig pa laroplanen och Pargas

stads plan for miljofostran, och ar amnat som stod och hjalp

i den dagliga verksamheten. Stigen ar en fortsattning pa
smabarnspedagogikens Gaddan och ganget konceptet, som
bl.a. vill viacka barnens intresse for hallbarhetsfragor, och
Miniambassador for en hallbar skdrgard -passet.

Handboken ger en dversikt 6ver hallbarhetsfostran och
temahelheter som man kan jobba med i varje arskurs.
Lektionstips och -idéer for att smidigt forverkliga
hallbarhetsfostran finns pa Hallbarhetsstigens hemsida.

2. SKARGARDSHAVETS
UNESCO BIOSFAROMRADE

Med sina tiotusentals 6ar och skar ar Skargardshavet en
unik plats pa jorden. Det ar en levande arkipelag, med
over 100 bebodda 0Oar. Kulturlandskapen och de manga
olika naturtyperna, bade 6ver och under vattenytan, gor
Skargardshavet till ett av de artrikaste omradena i hela
landet.

Detta ar nagra av orsakerna till att stora delar av
Skargardshavet redan 1994 blev utnamnd till biosfaromrade av
Unesco. Biosfaromradet bestar av de kommundelar i Pargas
och Kimitoon som man nar med farja (inkluderat Lovo och
Kasnas, inkluderat aven oar efter Lovobro) och ar ett av mer

4n 700 biosfaromraden virlden dver. Aven fasta Pargas och
Kimitoon ar ofta inkluderade i biosfaromradets verksamhet. Ett
biosfaromrade sporrar till att jobba for ett hallbart samhélle
med en rik natur som ocksa framtida generationer kan glddjas
over.

Lokalbefolkningen, foretagare, forskare, myndigheter och

olika organisationer har alla sin egen roll i Skdargardshavets
biosfaromrade och bidrar pa sitt egna satt till att hitta hallbara
6sningar for att bo och verka i skargarden. | biosfaromradet
jobbar man med att framja livskraftiga samhallen, hallbart
foretagande, havets tillstand, biologisk mangfald, skotsel av
vardefulla naturtyper, naturbete pa artrika angar och hallbar
turism.

Biosfaromradet ska fungera som ett modellomrade for
hallbarhet och vi kan alla vara stolta Over att ha fatt den fina
utmarkelsen av Unesco!

“En hallbar utveckling tillfredsstéller dagens behov utan att &ventyra kommande
generationers mdjligheter att tillfredsstélla sina behov.”

Sa definieras hallbar utveckling i Bruntlandrapporten
(1987), som skrevs pa uppdrag av FN. Nar vi tanker pa
hallbar utveckling tanker vi ofta pa atervinning och skydd
av naturmiljoer, vilket givetvis ar avgorande for att livet
pa var planet ska kunna fortsatta. Men hallbar utveckling
betyder mycket mer an sa. Man brukar betrakta hallbarhet
i tre dimensioner: ekologisk hallbarhet, social och kulturell
hallbarhet och ekonomisk héllbarhet. De gar inte helt

och hallet att skilja dem at, eftersom de flesta fenomen
har samband med alla tre dimensioner. Detta ar den roda
trdden i Hallbarhetsstigen och symboliseras av glasogon

i tre olika farger, som kan anvandas for att studera ett
fenomen ur olika synvinklar. | takt med att eleverna vaxer
och utvecklas vidgas perspektivet fran det individuella och
lokala till det globala.



< ekologisk hallbarhet

social och kulturell hallbarhet

Oo ekonomisk hallbarhet

Ekologisk hallbarhet

Med en ekologiskt hallbar utveckling menas att manniskor
anvander naturresurser pa ett hallbart satt och bibehaller
den balans i biosfaren som vi alla ar beroende av. Fornybara
naturresurser, sasom skog, rent vatten och odlingsmark,
anvands sa att de har mojlighet att fornya sig. Icke-fornybara
naturresurser och produkter baserade pa dem, sdsom metaller
och plast, anvands sparsamt och atervinns. Malet ar att vi
uppnar en cirkuldarekonomi dar vi hyr, lanar, ateranvander,
reparerar och atervinner, samt ser allt avfall som en ravara.
Till ekologisk hallbarhet hor ocksa att vi uppratthaller och
aterskapar livsutrymmen till alla levande varelser pa var
planet. Vart satt att leva smutsar inte ner jord, vatten och
luft. Ekologisk hallbarhet brukar beskrivas som att den satter
ramarna eller ligger till grund for de tva andra dimensionerna;
social och ekonomisk héllbarhet.

Social och kulturell hallbarhet

| ett socialt hallbart samhalle har alla manniskor mojlighet
att ma bra. Det finns utbildning, sjukvard och arbetsplatser for
alla. Alla kan hitta satt att forverkliga sig sjadlva, paverka sina
egna livsvillkor och sitt samhalle, och kanna att de tillhor en
gemenskap dar de ar trygga. Till den sociala hallbarheten hor

ocksa en livsstil som stoder psykiskt och fysiskt valbefinnande.
Kulturell hallbarhet innebar att alla har mojlighet att utdva sin
egen kultur, kdnna sina rotter och att vi varnar om bade det
gemensamma kulturarvet och minoritetskulturer. Manniskor
fran olika kulturer har forstaelse for varandra.

Ekonomisk hallbarhet

Ekonomisk hallbarhet, bade for den enskilda individen och for
samhallet i stort, innebar att man gor en langsiktig ekonomisk
planering som stoder ekologisk, social och kulturell hdllbarhet.
De ekonomiska resurserna fordelas sa att alla manniskor

kan ha det bra och ett gott liv sdkras ocksa for kommande
generationer.

4. TILLSAMMANS MOT
EN HALLBAR FRAMTID

Laget i varlden

Forutsattningarna for liv pa vart jordklot maste hallas i
balans. Forskare har analyserat hur manniskan paverkar
de processer som behovs for att livet pa jorden ska
kunna fortsatta. De har tagit fram en modell som visar
vilka rubbningar som finns i systemet vi har skapat och
hur rubbningarna pa lang sikt kan hota var dverlevnad
(planetara granser).

Pa basen av analysen ar de storsta hoten just nu
I minskad biodiversitet och forandrad markanvandning
I rubbningar i naturliga kretslopp av fosfor och kvave

I klimatforandringen.



Hur uppnar vi balans mellan
manniska och natur?
En hallbar framtid i vagskalen.

Forutom de planetara granserna finns en mangd hotbilder
relaterade till naturkatastrofer (ss. supervulkaner) och till

hur vi manniskor samarbetar och fordelar makt och resurser
mellan oss (ss. krig, svalt, fattigdom, pandemier, missbruk av
nya teknologier). Manga av problemen ar sa kallade “wicked
problems”, eller lomska problem, som ar mycket komplexa. Det
finns utmaningar sa det racker!

Samtidigt ar det mycket i varlden som har blivit battre.

Till exempel har man man har lyckats stoppa den totala
minskningen av ozonlagret., tidigare hotade arter som
havsornen har aterhamtat sig och bade barnadddlighet och
extrem fattigdom har minskat under de senaste artiondena. En
hallbar framtid forutsatter samarbete mellan varldens lander,
och mycket gors redan nu.

Fran miljoangest och -oro eller likgiltighet till handlingskraft

Det kan emellandt vara utmanande att bibehalla framtidstron
och handlingskraften i det standiga flodet av katastrofnyheter.
Manniskans hjarna har inte anpassats till att bara och losa
alla varldens problem. Anda har vart sitt att leva nu lett oss in
i en sadan situation dar vi maste handla, och det fort.

Barnen snappar upp en hel del orovackande miljonyheter
som de kan behdva hjdlp med att behandla. Skolan har alltsa
en viktig uppgift. Sociala medier och skola visade sig vara

for ungdomarna de viktigaste kanalerna for information

om klimatforandringen, enligt en kartlaggning gjord av
biosfaromradet i samarbete med psykologistuderande pa Abo
Akademi. Men hur tar vi upp stora och svara fragor utan att
ldgga en for stor borda pa elevernas axlar?

Pa Mieli r.f.:s (Psykisk halsa Finland r.f.) webbplats finns

“Lilla miljoangestguiden” riktad till grundskolldrare och
smabarnspedagoger. Har ar nagra viktiga punkter fran guiden
som kan hjalpa dig att hantera miljooro:

viktiga fragor, utgdende fran barnens kunskapsniva! Tala sanning,

I Barnen har ratt att fa aktuell och sann kunskap. Vaga tala om
men beratta inte for mycket.

B Redan riktigt sma barn kan kanna oro dver varldens tillstand.

Du som larare behover processera dina egna kanslor - de
paverkar barnen.

framtidsutsikter. | guiden finns en fortrafflig lista dver sadana.

I Det hjalper att fa kannedom om positiva fordndringar och
Beradtta ocksa om olika satt att l6sa de problem vi nu star infor.

Undvik att ge barnen skuldkanslor. Det ar vi vuxna som bar
huvudansvaret.

Hitta tillsammans satt att agera for miljon, och uppmarksamma
positiva miljogarningar. Det finns mycket vi kan gora!

Hitta balansen mellan att gora och att vila och koppla av.
Spendera mycket tid i naturen.

https.//mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/lilla-miljoangestguiden/

Men hur ar det nar man inte vill eller orkar bry sig om miljons
tillstand? | serien Klimatparadoxen pa YLE (https://arenan.yle.
fi/1-50118864) berattar den norska klimatpsykologen Per Espen
Stoknes att hjarnan bygger “murar” for att skydda oss for det
som ar obehagligt. Att kanna igen dessa murar hos dig sjaly,
och nar du moter dem hos andra, kan vara till hjalp for dig som
pedagog. Du hittar en sammanstallning av dessa murar och
tips pa hur man kan riva dem pa hallbarhetsstigens webbsida.



Barn och hallbarhet - vad kan jag som larare gora?

Det egna maendet ar grunden (inre hallbarhet). Manniskor
som mar bra och upplever att livet ar i balans vill ocksa ta ansvar
for det gemensamma. Det arbete du gor nar du lar eleverna att
starka sin sjalvkansla och ta hand om sig sjalva ar guld vart.

att samarbeta och lyssna pa andra med empati och respekt, tar vi
manga stora och viktiga kliv mot en hallbar framtid.

Fordjupa kanslan for och kunskapen om naturen.

mangformighet, skapar du majligheter for barnet att skapa
en djup kontakt med naturen. Lat garna barnens naturliga
nyfikenhet fa mycket spelrum. (se tipshelhet ak 1)

Fordelarna med utomhuspedagogik 4r manga. Ibland kan
det kdnnas bade rorigt och tidskrdvande att undervisa utomhus.
Men utomhusundervisning ger sa mycket mer an den tar!
Dessutom visar forskning att vistelse i grona miljoer, till och med
i korta stunder, har en avstressande och lugnande effekt.

Hjalp barnen se hur vi ar en del av naturen och beroende
av den. (se tipshelhet ak 4)

Koppla ihop hallbarhetsfragor till var egen konsumtion.
Forskningen visar tydligt att icke-materiella varden ar de
viktigaste for att en manniska ska vara lycklig (se tipshelhet

ak 3). Genom att kopa med eftertanke och i stallet satsa vara
resurser pa gemenskap och valmaende minskar vi vart ekologiska
fotavtryck och okar vart sociala kapital. Nar man 6va med
eleverna pa att gora miljovanliga konsumtionsval ar det viktigt
att inte skapa skuldkanslor hos barnen. (se tipshelhet dk 4)

Hjalp barnen att forsta hur allting cirkulerar. Ingenting man
kastar bort forsvinner utan bara omvandlas till en annan form.
Genom att ansvarsfullt sortera och dteranvanda sparar vi pengar
och minskar ocksa pa utsldappen (se tipshelhet ak 2, ak 4).
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Socialt samspel och empati i nyckelroll. D& eleverna trénar%
Vi

Da du hjalper barnen att uppleva och uppskatta naturens d(j

Koppla hallbarhetsfragorna till elevernas egen verklighet.
Visa pa redan existerande och majliga lésningar i den
egna narmiljon. Det finns flera exempel pa detta inbakade i
tipshelheterna for olika arskurser.

Paverka tillsammans med eleverna. Nar eleverna far

vara med och paverka utvecklas en kédnsla av egenmakt
(empowerment): Det jag gor spelar en roll, och jag mar bra av att
vara delaktig i nagot betydelsefullt. (se tipshelhet dk 6)

En hallbar verksamhetskultur i skolan

oo

Exemplets makt ar stor. Da det vi lar ut om hallbar

livsstil aterspeglas i skolans vardag har det mycket storre
genomslagskraft och blir en naturlig del av livet. Storsta
delen av hallbarhetsfostran sker utanfor det egentliga
lektionsinnehallet genom de principer och rutiner vi etablerar
tillsammans med eleverna och kollegerna.

FOr att uppna en allt mer hallbar verksamhetskultur behover vi
satta tid pa att analysera den nuvarande verksamhetskulturen
och fundera kring nasta steg tillsammans. | detta syfte har
skolorna i Pargas miljoteam for personalen och miljorad for
eleverna. | planen for miljofostran finns narmare beskrivning pa
hur de tva grupperna jobbar.

Hallbarhetsprinciperna uppratthalls och stods ocksa nar vi
forverkligar andra planer sdsom planen for att skydda eleverna
mot mobbning, jamlikhets- och likabehandlingsplanen och
sakerhetsplanen. Det ar bra att komma ihdg att de manga
planerna ar hjalpmedel for att nd ett gemensamt mal!



Hallbarhet handlar dven om personalens halsa och vialmaende.
Lararens arbete dr bade givande och kravande. Pa senare

tid har en oro for lararnas ork och maende, grundad i
enkatundersokningar, ofta lyfts fram i media. Lararens
valmaende paverkar ocksa eleverna. | en 6ppen arbetskultur
kan vi diskutera och soka losningar till ocksa svara fragor och
kanner vi att vi inte ar ensamma.

I Kanner jag gladje i mitt arbete och kanns det meningsfullt?
I Hurdan ar arbetsmangden i forhallande till arbetstiden?

Finns det tillrackligt med tid for att ta hand om mig sjalv
och aterhamta mig?

B Kan jag satta granser och sdga nej nar det behovs?
i Har vi en god gemenskap i personalen?

Prioriterar jag/vi pa ett satt som stoder mitt och
gemenskapens valmaende?

Om det kanns att arbetet ar dverbelastande, kan det vara bra
att fundera kring till vilken del stressen skapas av vad som
forvantas av mig, och till vilken del det ar krav jag sjalv staller
pa mig sjalv. | stallet for att fokusera pa allt det jag annu inte
fatt gjort, kan jag lyfta fram hur mycket jag redan fatt gjort.

Vi hoppas att du nar du laser denna handledning marker hur
mycket gott du redan gor for en hallbar framtid. Ge dig sjalv en
klapp pa axeln varje dag for allt det du dastadkommit!

5. HALLBARHETSSTIGEN

Under lagstadiet far varje elev ta stegen pa
hallbarhetsstigen enligt det innehall som sammanstallts
nedan. Langs stigen har varje arskurs fokus pa 2-3 teman
i anknytning till hallbarhet. Varje klass far en plansch av
hallbarhetsstigen som man hanger upp i klassen, och
gadrna ocksa ett exemplar i skolans allmanna utrymmen.
Malet ar att alla elever vid utgangen av dk 6 vet vad en
hallbar livsstil innebar bade i teori och praktik och kdnner
till hdllbarhetens tre dimensioner. Nar eleven gar ut
lagstadiet kan skolan Overracka ett hdllbarhetsdiplom.

Vol )

Betrakta ett fenomen med olika glasogon

Den roda traden som knyter samman alla stegen pa
hallbarhetsstigen ar hallbarhetens tre dimensioner (ekologisk,
social, kulturell och ekonomisk hallbarhet). Du hittar
glasdgonsymbolerna som symboliserar de tre dimensionerna pa
stigens steg och i samband med materialet som anknyter till
varje steg pa var websida. Dar hittar du ocksa forslag till hur ni
kan betrakta temat ni arbetar med med roda, blda eller grona
glasogon. Meningen ar att tipsen uppmuntrar till diskussioner
om att man kan fundera pa ett fenomen pa manga olika satt.



6. TIPSHELHETER TILL
UNDERVISNINGEN

For varje arskurs finns fardigt utarbetade
amnesovergripande tipshelheter med undervisningsidéer
och lankar till material. Tipshelheterna hittar du pa var
webbsida och de ar sammanfattade har nedan. Som larare
har du frihet att valja hur du forverkligar varje steg pa
stigen. Du kan genomfora en stor, amnesdvergripande
temahelhet, eller plocka idéer och material in i din

undervisning sa som det passar dig sjalv bast. Du far garna

vara i kontakt med biosfarkontoret (info@biosfar.fi) vad
galler intresse for att hora om aktualiteter eller satt att
koppla olika skolprojekt till biosfaromradets verksamhet
bade lokalt, nationellt och internationellt.

Varsagod, bordet ar dukat!

ARSKURS 1

Narmiljon och de fyra

arstiderna
~ Arstiderna_ « Att uppleva naturen
Arter i narmiljon. } « Arterindrmiljon

« Arstiderna med alla sinnen
« Samhorighet och omtanke

Under arskurs 1 betonas uppratthallandet av ett starkt
naturforhallande, med positiva upplevelser, nyfikenhet och
lek. Samtidigt ges utrymme for eleverna att lara kanna sin

klass, skapa en vi-kansla samt éva samarbete och gemenskap.
Tipshelheterna i ak 1 har alla att goéra med arstider och med
naturmiljon, sa man kan plocka material till en skraddarsydd
helhet om man vill.

Kompistradet

Pa en plats i narmiljon far varje elev vilja sitt eget
“kompistrad”, som man besdker upprepade ganger under
flera drstider. Sa utvecklas barnens personliga forhallande till
naturen. Det finns en mangd olika tips och idéer om vad man
kan gora tillsammans med sitt kompistrad i olika laroamnen.
Tipsen kan ocksa anvandas fast man valt att inte ha egna
kompistrad.

Vaderstationen

Nar klassen besoker vaderstationen gor vi observationer

och matningar under en kortare eller langre tid. Det ar

roligt att vara dagens meteorolog, t.ex. i borjan av varje
uteundervisningspass. | tipshelheten finns idéer till aktiviteter
som kan anknytas till vaderstationen.

Sagan om rodhaken

Vi behover varandra for att ma bra. | sagan om
rodhaken far vi leva oss in i hur det kan vara nar
ndagon behover hjalp. Varfor valjer man att hjalpa eller
inte hjalpa? Hur kdnns det att fa och ge hjalp, eller
att inte gora det? Hur paverkar vi framtiden med vara
val? Samtidigt ar sagan en sprangbrada till att studera olika
fenomen relaterade till naturmiljo, till exempel: Vad heter vara
trad och hur kanner vi igen dem? Varfor faller lovtraden sina
l6v, men barrtraden behaller sina? Vad ater rodhakar pa riktigt?
Varfor flyttar en del faglar medan andra stannar? P4 vilka satt
kan vaxter och djur vara sparsamma for framtiden?




ARSKURS 2

Jag som konsument:
Matproduktion, sortering och
sparande

e Grundforutsattningarna for liv
* Odla vaxter

« Hallbar matproduktion

« Atervinning och sparsamhet

Under ak 2 utvecklas forstaelsen for hur vi manniskor ar en del
av ett storre system genom att vi narmare undersoker villkoren
for liv, hur naturliga system ar en forutsattning for att vi far
mat och hur vi sjalva spelar en roll i att uppratthalla balans i
systemet. Tipshelheterna i arskurs 2 bygger pa varandra: Forst
far eleverna i bade teori och praktik fordjupa sig i de element
som behovs for att vaxter ska kunna vaxa. Darefter far eleverna
en forstaelse for hur detta ligger som grund for att vi har mat
pa tallriken, och hur vi manniskor kan véxelverka med naturen
pa ett hallbart satt ndr maten produceras. Till sist far eleverna
trana pa att sjalva bidra till balansen i systemet genom att
spara och atervinna material.

Det vaxer sa det knakar

| denna tipshelhet bekantar sig eleverna med

livets grundforutsattningar luft, vatten, jord, ljus
och varme genom undersokningar, upplevelser, lekar
och berattelser. Vaxter och djur behover varandra pa
manga olika satt. Det finns ocksa enkelt genomforbara
tips om olika satt att forverkliga vaxtodling i klassen i
storre eller mindre skala.

Fran jord till bord

Har hittar du en samling idéer och resurser kring hallbar
matproduktion och maltider. Besck en bondgard och bekanta
er med vilka vaxter och djur som odlas/fods upp i den egna
narmiljon. Varifran kommer maten pa min tallrik? Hurdan mat
behdver min kropp for att vaxa och ma bra? Eleverna kan odla
eget atbart eller testa vad allt man kan gora med en potatis.

Atervinning och sortering

Vi bekantar oss med sorteringens och atervinningens vad-hur-
varfor. Elevernas medvetenhet om varifran alla saker kommer,
och vad som hander med dem sedan, forstarks samtidigt som
eleverna far évning i vardagskompetens pa ett lekfullt och
undersokande satt. Kanske klassen kommer pa nya innovativa
satt att anvanda atervinningsmaterial?




ARSKURS 3

Hembygden, manniskan och
naturen

* Den byggda miljon
» Ekosystemtjanster
» Ekologi
e Att ma bra:
Psykiskt valbefinnande

Under ak 3 ligger fokus pa att starka elevens kédnsla av
tillhorighet till den egna livsmiljon. Eleverna far uppleva och
undersoka miljon de bor i och 6va att dela med sig av sina
tankar, kanslor och visioner kring sin naromgivning. Vi bekantar
oss ocksa med narmiljons betydelse for den fysiska och
psykiska halsan. Vi tar hand om miljon och miljon tar hand om
oss! Da skapas forutsattningarna for ett gott och balanserat liv
for allt levande.

Strovtdag i hembygden

Dags att ga pa upptacktsfard i den byggda miljon! Upplev
och begrunda de estetiska upplevelser, funktionalitet, kultur
och historia som skolans naromgivning bjuder p3, och ta med
upplevelserna in i klassrummet. Vi bjuder pa en lista pa tips
och idéer som inspiration till din lektionsplanering.

Vi behover alla varann

Nar man hor frasen “vi behover alla varann” tanker man i forsta
hand pa manniskornas varld. Men fordjupar man sig i fragan
marker man att det galler alla levande varelser. Har far vi lara
0ss om hur det mesta vi behover har sitt ursprung i naturen

i form av ekosystemtjanster. Varifran kommer syret vi andas?
Varfor ar bin viktiga for manniskor? Vad ar det for samband
mellan skogens vaxter och djur och mitt eget valmaende?

Och den viktiga fragan: Vad behover vi egentligen, vad gor

en manniska lycklig? Da vi kdanner tacksamhet for allt det
fantastiska vi far ar det latt att vilja ta hand om miljon.

ARSKURS 4

Vatten, naturens mangfald
och livets kretslopp

 Livets mangfald pa
stranden och i vattnet

e Vatten i natur, kultur
och samhalle

* Naturens kretslopp

e Cirkular ekonomi

Ak 4 far géra en djupdykning och betrakta vatten och vattenliv
ur manga synvinklar. Nar eleverna fatt bekanta sig med
vattenekosystemets naringskedjor och vattnets kretslopp
fortsatter och utvidgas berattelsen om hur allting cirkulerar,
och kopplas till hallbara konsumtionsvanor.



Ett myller av vattenliv

Dags att packa ihop utrustningen och bege sig ut pa en
strandutflykt, eller flera! Samtidigt som vi njuter av uteliv och
frisk luft L&r vi oss om Ostersjons biologiska mangfald och
ekologi genom undersokningar och lekar. Om ingen vet vad det
ar for ett underligt kryp som lurar i tdngen sa gor det ingenting,
det viktiga ar upptackargladjen. En del av strandfynden kanske
far komma med till klassrummet. P4 ak 4 ska eleverna enligt
laroplanen gora en vaxtsamling, och det kan man verkstélla pa
manga olika satt. | tipshelheten finns ocksa inomhusaktiviteter
for dagar med busvader!

Vatten overallt

Vatten ar ett tacksamt tema for amnesovergripande
temahelheter. Vatten ar en grundforutsattning for liv pa var
planet, vilket aterspeglas i vattnets betydelse i samhallen,
kulturer och trosuppfattningar varlden over. Du kan ta med
precis de amnen du sjalv vill och skapa en amnesovergripande
temahelhet om vatten och en eller flera av hallbarhetens tre
dimensioner.

Allting snurrar runt

Nu blir det snurrigt varre! Vad ar cirkular ekonomi, varfor ska vi
overga till cirkular ekonomi och vilken ar min roll i processen?
FOr att forstd det ar det viktigt att forsta hur materia cirkulerar.
Det finns mangsidiga satt att konkretisera, spelifiera och

leka till exempel vattnets, kolets och syrets kretslopp.

Manga religioner och livsfilosofier baserar sig ocksa pa ett
kretsloppstankande. Nar vi overfor kretsloppstankandet till var
egen vardag och vara konsumtionsvanor ar vi med och bygger
en hallbar framtid.

ARSKURS 5

Min plats pa jorden

« Skargardskultur och
-historia

e Kulturell mangfald

* Fysisk halsa

« Sjalvkansla

Hallbarhetsstigens steg for ak 5 har tonvikten pa den inre
hadllbarheten - den egna identiteten och ta hand om sig sjalv -
samt pa att vara del av ett storre sammanhang i tid och rum.

Starka rotter

Vem ar du och jag som infodda eller inflyttade Pargasbor, som
finlandssvenskar, som finlandare, som européer? Eleverna far
aka med pa en tids- och kulturresa i skargarden fran da de
forsta kobbarna och skaren dok upp ur havet till nutid och
kanske aven en bit in i framtiden. Under resans gang far de
fundera pa fragor kring identitet och kultur, rattigheter och
skyldigheter, ansvar och gemenskap i var vackra skargardsstad i
all dess mangformighet.

En sund sjal i en sund kropp

Tips och idéer kring fysisk halsa (kost, somn, motion), psykisk

hilsa (sjalvkansla, sjalvkannedom, sjalvfortroende, kanslor) och
social halsa (respekt, gemenskap, vanner, samarbete, att lyssna
och dela med sig av sina kanslor, tankar och asikter).




ARSKURS 6

Vart gemensamma jordklot

Globala hallbarhetsfragor
En hallbar livsstil
Paverka tillsammans

Nu star eleverna pa troskeln till tondren. Pa arskurs 6

far eleverna 6va pa att se sambandet mellan lokala och
globala perspektiv nar det galler centrala utmaningar for
mansklighetens framtid. Utmaningarna ar stora men det finns
mycket vi kan gora. Malet ar att eleverna kan ta steget ut i
nasta fas i livet med livsgladje, framtidstro och en kansla av
egenmakt.

Jorden vi drvde: fran lokalt till globalt och tillbaka igen

Eleverna far bekanta sig med de mest centrala globala
hallbarhetsfragorna med utgangspunkt fran den egna
livsmiljon. Vad har det for betydelse om vaxter och djur dor

ut? Paverkar obalansen mellan fattiga och rika lander eller
nedhuggningen av regnskogen oss i Pargas? Hur arbetar man
globalt for att losa miljoproblemen, och vilken ar min roll i det?
Vi hjalper eleverna att hantera svara fragor pa ett realistiskt
satt forankrat i vetenskaplig forskning, och lyfter upp positiva
rollmodeller och kreativa losningar.

Av de globala hallbarhetsfragorna har klimatforandringen
en sarstallning i laroplanen. Darfor har vi sammanfattat det
viktigaste aktuella faktat samt lankar till vidare information

om klimatuppvarmningen, dess orsaker och foljder for att
underlatta ditt arbete. Vi lyfter ocksa fram olika satt att
behandla klimatuppvarmningen pa lektionerna och ger en hel
dros med klimatsmarta tips att tillampa i vardagen.

Ett paverkningsprojekt

Enligt omgivningslarans laroplan ska eleverna fa delta i ett
gemensamt paverkningsprojekt under ak 5-6. Projektet far
gdrna utga fran elevernas egna intressen och fragestallningar,
och det kan vara litet eller stort. Som hjalp pa traven har

vi samlat och sammanstallt en rad med idéer om hur man

kan bdrja och vad paverkningsprojektet skulle kunna handla
om. Har du flera bra idéer, eller vill dela med dig av dina
erfarenheter, sa far du garna fylla pa listan!

Mallinjen

Grattis till alla fina elever som tar sista steget pa var stig och
nar mallinjen. Bra jobbat! Hoppas ni tillsammans har samlat
manga livskunskaper, och ocksa goda minnen av gemensamma
stunder, pa vagen. Pa var webbsida hittar du ett utskrivbart
diplom som du kan dela ut till dina elever pa skolavslutningen.
Detta sista steg ar anda inte en avslutning, utan en boérjan pa
manga steg, raska och glada, langa och korta, malmedvetna
och vindlande, men framfor allt sddana som de ska vara for

just dig, langs stigen mot framtiden sadan som vi skapar den,
tillsammans.
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