


Rita en startlinje i snon och kasta snobollar sa langt som
majligt fran den. Deltagare i olika aldrar beaktas genom att
anpassa langden pa banan. Vuxna kastar med den svagare
handen. Om du vill variera aktiviten lite kan du prova pa att

kasta snobollarna mellan benen (bak- eller framlanges).
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Heittoviivalta heitetaan lumipalloja mahdollisimman pitkalle
e Muunnelmia:

e Eri-ikaisilla heittajilla omat heittoviivat

e Aikuiset heittavat heikommalla, lapset vahvemmalla
kadellaan

e Heitot jalkojen valista etu- tai takaperin



Slut ogonen och lyssna pa de ljud du hor under ett par minuter.

Fundera pa: Vad horde du for [jud? Var det nagra du kande igen

och nagra du inte hade hort forut? Finns det olika ljud som gor
dig glad, radd eller lugn?
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Sulje silmat ja kuuntele mita aania kuulet luonnossa. Mita
aania kuulit? Tunnistitko aanet? Huomasitko aania, joita et ole
aikaisemmin kuullut? Onko aania jotka tekevat sinut iloiseksi,
pelokkaaksi tai rauhalliseksi?



Packa med dig en ryggsack med mellanmal, nagot varmt att
dricka och sittunderlag. Du kan ocksa ta med dig tex. en
kikare eller nagot annat som du kan undersoka naturen med.
Kla dig enligt vader och ta garna med en vuxen eller en
kompis, Ta aven med dig Biosfaromradets sportlovsutmaning,
i skogen kan du samla manga poang!
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ONSDAG - KESKIVIIKKO

Skargardshavets Biosfaromrade
Saaristomeren Biosfaarialue

Pakkaa mukaan evaita, lamminta juotavaa seka istuinalusta.
Ota mukaan myos jotain jolla voit tutkia luontoa lahemmin,
vaikka kiikarit tai kompassi. Muista oikea vaatetus ja ota
mukaan aikuinen tai kaveri. Ota mukaan myos Biosfaarialueen
hiihtolomahaaste-lomake. Metsassa voit kerata paljon
pisteital



Var och en hamtar nagot i skogen utan att visa de andra vad
det ar for nagot. Deltagarna turas sedan om med att beskriva
sitt foremal for varandra. Beskriv exempelvis farg, form och
lukt, men utan att saga vad det ar. Lat de andra gissa vad
foremalet ar for nagot.
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Osallistujat hakevat luontoaiheisen esineen metsasta,
esinetta ei saa nayttaa muille. Vuorotellen osallistujat
kuvaavat esineensa toisilleen. Voit esimerkiksi kuvailla esineen
varin, muodon ja tuoksun, mutta muista olla paljastamatta
liikaa. Muut osallistujat yrittavat arvata mika luontoesine on
kyseessa.



Tre i rad ar ett klassiskt spel som gar latt att spela i
jatteformat utomhus om det ar sno. Mala upp en spelplan
med nio rutor i snon (eller pad marken) och ta sen saker fran
naturen - kottar, pinnar och stenar - att ha som spelpjaser.
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Ristinolla on suosittu ja tunnettu peli, jota voit pelata myos
ulkona. Tee oma 3x3 ruudukko lumeen tai esim. hiekkaan.
Keraa esineita luonnosta, esim. kapyja, oksia ja kivia. Pelaa
ristinollaa luontoesineilla.



Varje spelare far kasta en tarning tre ganger. Vid varje kast ska alla gora
den uppgift som tarningen visar:

1. Spring fyra varv runt ett trad

2. Hamta 10 tallbarr

3. Alla ska hitta en pinne som ar lika tjock som sin tumme

4. Krama ett trad

5. Bygg en triangel av kottar eller kvistar

6. Slut dgonen och lyssna - vad ar det forsta ljudet du hor?

/

Sportlovsutmaningen - Hiihtolomahaaste

LORDAG - LAUANTAI

Skargardshavets Biosfaromrade
Saaristomeren Biosfadrialue

Jokainen pelaaja saa heittaa noppaa kolme kertaa. Jokaisen heiton
yhteydessa kaikki pelaajat tekevat nopan silmaluvun osoittaman tehtavan:
1.Juokse nelja kertaa puun ympari
2.Hae 10 mannynneulasta
3.Kaikki pelaajat etsivat oksan, joka on yhta paksu kuin oma sormi
4.Halaa puuta
5.Rakenna kolmio puun oksista tai kivista
6.Sulje silmat ja kuuntele - mika on ensimmainen aani jonka kuulet



Jobba i par. Paret bestammer sedan vilka naturforemal de vill anvanda. Om paret
bestammer att de ska ha till exempel en sten, tva kottar, tre blad och tva pinnar sa ska
bada tva ha en varsin uppsattning av dessa saker. Paret samlar in sina naturforemal i
skogen. Paret staller eller satter sig med ryggarna mot varandra och bestammer vem som
ska skapa forst. Den som sedan borjar placera ut sina féremal pa marken far nagra
minuter pa sig att gora det. Personen som placerat ut sina naturféremal ska darefter
beskriva hur dessa ligger for den andra. Den andra personen ska sedan forsdka placera
sina naturforemal framfor sig med malet att skapa en likadan bild. Ni kan ocksa tillata att
den som ska skapa aven far stalla fragor till den som beskriver.
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SONDAG - SUNNUNTAI

Skargardshavets Biosfaromrade
Saaristomeren Biosfaarialue

Tama on paritehtava, paattakaa yhdessa millaisia luontoesineita haluatte
kayttaa. Molemmilla pitaa olla samanlaiset esineet, esim. yksi kivi, kaksi
kapya, kolme puunlehtea ja kaksi oksaa. Esineet loydat l[ahimetsasta. Istu tai
seiso selat vastakkain ja paata kumpi luo peilikuvan ensin. Se, joka aloittaa
saa muutaman minuutin aikaa asetella esineet maassa ja sen jalkeen han
alkaa kuvailemaan asetelmaansa toiselle. Toisen henkilon tehtava on tehda
samanlainen asetelma, nakematta alkuperaista. Etukateen voitte paattaa
onko sallittua kysya kysymuyksia asetelmasta.



