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TILL PERSONALEN

Ar 2022 genomfordes en undersokning om klimatoro hos
finlandssvenska ungdomar. Undersokningen gjordes inom ramarna
for ett samarbete mellan Skargardshavets Unesco biosfiromrade
och Abo Akademi, fakulteten for humaniora, psykologi och teologi.
Undersokningen resulterade i en pro-gradu avhandling “Klimatoro
och dess samband med sarbarhetsfaktorer och copingstrategier

hos finlandssvenska ungdomar” av Fredrik Killi och Bill Henriksson.

Avhandlingen finns har: https://biosfar.fi/biosfarakademin/
ungdomsverksamhet/

Resultatet visade att knappt halften av ungdomarna upplevde en
moderat klimatoro medan endast ett fatal upplevde klimatangest
i en klinisk bemarkelse. Klimatoro var hogre hos kvinnor och
studerande i huvudstadsregionen. Avhandlingen visar alltsa att
klimatoro ar relativt vanligt hos finlandssvenska ungdomar medan
klimatangest i klinisk bemarkelse ar sallsynt.

Resultatet i undersokningen om klimatoro visade aven att
studerande far mest information om klimatforandringen via sociala
medier och skolan. Det har ocksa visat sig att lararna upplever

att det ar utmanande att diskutera miljorelaterade kanslor i
klasserna. For att stoda larare och ovrig personal i skolorna har
Skargardshavets Unesco biosfiromrade utarbetat detta material
tillsammans med Kansla rf. Malgruppen for materialet ar elever i
arskurs 7-9 samt studerande pa andra stadiet.

Konceptet bestar av:

HELSINGIN YLIOPISTOSSA TEHTY
TUTKIMUS TUNNISTI NELUK ERILAISTA
PROFIILIA (11-15-VUOTIAAT)t
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MILJOKANSLOSPELET

KLIMATKANSLOHJUL
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SKARGARDSHAVETS UNESCO
BIOSFAROMRADE

En balans mellan mdnniska och natur - det dr biosfdromradets
ledstjdrna!

Med sina tiotusentals 6ar och skar ar Skargardshavet en unik plats
pa jorden. Det ar en levande skirgard med dver 120 bebodda 6ar.
Kulturlandskapen och de manga olika naturtyperna, bade 6ver
och under vattenytan, gor Skargardshavet till ett av de artrikaste
omradena i Finland.

Detta ar nagra av orsakerna till att stora delar av Skargardshavet
redan ar 1994 fick sin status som biosfaromrade av Unesco. Ett
biosfiromrade sporrar till att jobba for ett hallbart samhalle med
en rik natur, som ocksa ger forutsattningar for en bobar skargard i
framtiden.

Lokalbefolkningen, foretagare, forskare, myndigheter och

olika organisationer har alla sin egen roll i Skargardshavets
biosfiromrade och bidrar pa sitt eget satt till att hitta hallbara
|6sningar for att bo och verka i skargarden. Biosfiromradet har
manga aktiva biosfirambassadorer och biosfarpartners, som ar
vardefulla for verksamheten.

| biosfiromradet jobbar vi med framjandet av livskraftiga samhallen,
hallbarhetsfostran, havets tillstand, biologisk mangfald, skotsel av
vardefulla naturtyper samt hallbar turism.

| Finland finns tva
biosfaromraden, och det
andra ar belaget i Norra
Karelen Biosfaromradet hor
till Unescos program “Man
and the Biosphere (MABY’,
vars malsattning ar att arbeta
for en héllbar framtid dar
omradenas unika natur och
kultur bade varnas om och
aven nyttjas pa hallbara
grunder for ett livskraftigt
lokalsamhalle.

Det finns 6ver 780
biosfaromraden i
hela varlden och
de tacker ungefar
fem procent av
jordens yta. Over
300 miljoner
manniskor bor i ett
biosfaromrade. ’H
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Biosféromradet fér barn och unga

En viktig del av biosfaromradets verksamhet ar att stodja utbildning
inom hallbarhetsfragor. Ju mer man lar sig om sin narmiljo och
kultur, desto mer vill man varna om dem. Darfor kretsar en stor
del av var verksamhet kring olika hallbarhetsrelaterade projekt for
barn och unga.Vart pedagogiska program heter Biosfarakademin.

biosfar.filbiosfarakademin

Gaddan och ganget heter det
program som riktar sig till
smabarnspedagogiken. | den
grundlaggande utbildningen
fortsatter hallbarhetstemat
tillsammans med Sanna och Emil,
som i Hallbarhetsstigen for ak
[-6 tillsammans med eleverna
lar sig mer om hembygden och
hallbarhetens tre dimensioner.

Vi vill skapa en kansla av tillhorighet
och delaktighet hos barn och

unga som bor, besoker eller

vistas i biosfiromradet.Vi har

redan under manga ar samarbetat
med skolor och enheter inom
smabarnspedagogiken i bade Pargas
stad och pa Kimitoon.

Tillsammans planerar och genomfor

vi pedagogiska helheter kring gemensamma teman, som dessutom
oppnar upp vad biosfiromradet handlar om.Vi ser girna att barn
och unga i biosfiromradet ges mojlighet att motas och tillsammans
lara sig mer om varandra och sin gemensamma narmiljo och kultur.
Pa lang sikt hoppas vi att var pedagogiska verksamhet bidrar till att
biosfiromradets unga i framtiden vill bo i och/eller aktivt verka for
skargarden.

www.biosfar-fi
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Kansla rf.

Tunne ry — Kansla rf ar en politiskt och religiost obunden
medborgarorganisation, grundad i Helsingfors ar 2018.
Organisationer erbjuder bade grupper och individer mojlighet att
bearbeta kanslor relaterade till klimat-, miljo- och naturfragor samt
en osaker framtid. Malet ar att bygga upp en varld dar ingen lamnas
ensam med sina miljokanslor.

Verksamheten, som bestar av t.ex. workshops, forelasningar

och handledning (bade pa plats och online), har natt deltagare

i hela Finland. Foreningens aktiviteter baserar sig pa expertis

fran flera branscher, bland annat social- och halsovard, psykologi,
pedagogik, konst och kultur. Kansla rf varnar om en ansvarsfull och
vetenskapsbaserad praxis, som erbjuder ett frirum fran det som
annars latt blir en polariserad diskussion.

Mer information om féreningen samt kontaktuppgifter finns pa
webbsidan: tunne.org

Aktuella tips och nyheter delas aven pa foreningens sociala media
kanaler bl.a Instagram och LinkediIn.




Lararhandledning

Det har materialet har utarbetats for att hjalpa dig som

ar larare i arskurs 7-9 eller pa andra stadiet att ta upp
miljokanslor i klassrummet. Det finns mycket valskrivet
material om miljokanslor for larare och pedagoger pa finska
och svenska, och delar av detta har sammanfattats i det har
materialet. Lista pa de kallor som anvants finns i slutet av den
har guiden och fordjupning rekommenderas varmt. Malet ar att
ge en koncis inblick i ungdomars miljokanslor, de utmaningar
lararen moter i relation till dem och konkreta verktyg for att
hantera miljokanslor.

Det forsta du behover gora ar att forbereda dig sjalv. Du
behover inte bli en expert pa psykologi eller klimat och miljo
for att kunna bemota ungdomarnas kanslor. Men du behover
ha en viss sakerhet i din egen miljomedvetenhet och dina egna
miljokanslor. Da kan du battre formedla realistisk kunskap

och forhindra att din egna kanslor overrumplar dig eller blir
projicerade pa eleverna och studerandena.Ta reda pa vilka
kallor du skulle ga till och rekommendera for sanningsenlig
information om klimat och miljo. Bearbeta dina kanslor genom
att sjalv gora de ovningar som erbjuds i det har materialet.
Tala med andra vuxna om de tankar och kanslor som kommer
upp hos dig.Tank pa att aven du genom dina handlingar ar en
rolimodell for unga. Du far ocksa giarna fortsatta gora dessa
saker mellan och efter lektionerna.

B AR Y N e

Varfor tala om miljokanslor? Tystnad hjalper ingen! Unga talar
redan sinsemellan om de har fragorna, men saknar konstruktiv
kommunikation med vuxna. Battre att tala om det svarhanterliga
tillsammans i en trygg miljo, pa ett strukturerat satt, an att lamna
det at slumpen. | varsta fall kommer kinslorna upp i en situation
som skapar hopploshet eller konflikt, som du som larare sedan

blir tvungen att reagera pa. Larare har en nyckelroll i att skapa
utrymme for sina elevers och studerandes kanslor och tankar.
Vaga visa exempel pa gott bemotande och genuint intresse for dina
elever och studerande, sa kommer du redan langt.

VARFOR TALA OM MILJOKANSLOR?

TYSTNAD HJUALPER INGEN!

For att kunna kianna hopp, behéver man fa mojlighet att tala om
sina radslor och fa olika perspektiv pa dem.Vi vill att eleverna
och studerandena skall kanna att de har mojlighet att paverka
sitt liv och sin framtid, utan att behova ta till ogrundad optimism.
Startpunkten ar att kunna kanna igen, benamna och dela kanslor
med andra. Nasta steg ar att hitta uppbyggande, meningsfulla
handlingar som kanslorna leder till. Kronan pa verket ar att gora
det tillsammans med andra for att forandra, inte bara den egna
livssfaren, utan hela samhallen. Det har materialet hjalper dig med
den forsta biten, miljokanslorna, de resterande finns det andra
ypperliga material for.




Miljokédnslor - vad dr det?

Miljokanslor ar ett samlingsbegrepp for alla slags kanslor relaterade
till miljo, klimat och natur. Begreppet miljokanslor ar en direkt
oversattning av det finska begreppet ymparistotunteet och anvands
mest i Finland. | Sverige anviands begreppet ekokanslor och pa
engelska talas det om environmental emotions eller eco-emotions.
Detta innefattar da ett mycket brett spektrum av kanslor som kan
uppkomma i relation till en mangd olika situationer och fenomen.

Miljokanslor, liksom andra kanslor, kan upplevas som behagliga
eller obehagliga, beroende pa vad som kanns. Det ar t.ex. vanligt
att uppleva att hostdeppighet kanns obehagligt och vargladje kanns
behagligt. En del kanslor kan kiannas bade behagliga och obehagliga,
t.ex. melankoli eller nostalgi. Det finns en tendens att kalla de
obehagliga, mer svarhanterliga kanslorna for negativa, och behagliga,
lattare kanslor for positiva. Den har indelningen kan dock vara
skadlig for vart satt att hantera kanslor, eftersom den far oss att se
negativa kanslor som daliga och positiva som bra. Da blir det latt
sa att vi undviker det som ar daligt och stravar efter att endast ha
sadant som ar bra. Det har stimmer anda inte med vad som, enligt
psykologisk forskning, ar halsosamt for oss. For att kunna uppleva
behagliga kanslor, behover vi aven uppleva obehagliga kanslor. Alla
kanslor ar namligen viktiga att kanna och kanna igen, eftersom

de ar kroppens och sinnets sitt att kommunicera med vart
medvetande. Kanslor ar budskap som styr vara val och handlingar,
och ju mer vi blir medvetna om vad vi kanner, desto battre kan

vi agera i olika situationer. Om vi ar psykologiskt upptagna med

att undvika obehagliga kanslor, styrs vara val och handlingar av
detta undvikande och vi riskerar att missa det som verkligen ar

B AR Y N e

betydelsefullt for oss. Sa istillet for att forsoka “fixa undan” de
obehagliga kanslorna, t.ex. genom att genast forsoka hitta nagot
positivt att tanka pg3, finns det ett stort varde i att stanna upp och
lyssna pa vad kanslan forsoker formedla. Det betyder inte att vi
dyker in i kanslan och fastnar i den, utan att acceptera, bekrafta
och uttrycka den innan vi gar vidare.

STANNA UPP OCH LYSSNA PA VAD

KANSLAN FORSOKER FORMEDLA

Teorin och ovningarna for kanslohantering i den har guiden
grundar sig pa acceptance and commitment therapy (ung.
acceptans- och atagandeterapi), som ar sarskilt anvandbar for
situationer dar lidande (fysisk eller psykisk) inte verkar ha nagot
slut. Klimat- och miljokriserna utgdr i hogsta grad en sadan
situation och att kdanna kinslor som oro och angest infor dem

ar en rationell reaktion. Det ar alltsa inte i sig sjukligt for en
ungdom att ha t.o.m. mycket starka obehagliga miljokanslor.

Forst nar kinslorna borjar orsaka langvariga svarigheter i att
fungera i vardagen (t.ex. somnldshet, koncentrationssvarighet,
aptitforandringar) borjar man tala om psykiatriska problem, vilket
naturligtvis galler aven for andra kanslor an miljokanslor. De flesta
ungdomar har inte sa hir problematiska miljokanslor, vilket inte
utesluter att de skulle behova stod av vuxenvarlden i att hantera
dem.




Ungdomars miljokénslor

: ditt ki p EN FORSKNING FRAN HELSINGFORS
-1di assrum!

UNIVERSITET VISADE PA FYRA OLIKA
PROFILER (11-15 AR):

Kanner du dina elever och studerande? Att tala om miljo-
och klimatfragor kan vara knepigt, eftersom det kan finnas

stora skillnader i barn och ungas instillning till klimatet. Normativt bekymmerslosa (ca 50%)

Lararen stalls infor utmaningen att halla sig till laroplanen, inte Dessa fornekar inte klimatforandringen,

skapa (mer) polarisering och anda ge plats for individuella 1 men upplever inte klimatoro. De har

perspektiv. Generellt gar det att siga att de flesta unga ' hogt funktionellt vilmaende och beter sig

upplever sig veta mycket om klimat- och miljofragor och medelmattigt miljovanligt.

inte vill hora mer om problemen. De ar bade oroliga och -

hoppfulla och funderar mest pa vardagliga stressmoment sa

o .. o

som studier och relationer. De vill att deras livssituation och Fornekare (CG 185)

kanslor beaktas t.ex.i de |dsningar som presenteras.Variation 9 Dessa fornekar klimatforandringen och :

i infallsvinklar kan vara nyttigt for att fA med alla i klassen. upplever inte klimatoro. De har hogt

funktionellt vilmaende och beter sig bara lite

g

Ta en titt pa profilerna har intill. Kanske tinkte du genast miljovanligt.

pa nagon sarskild elev eller studerande? Forskning visar att

. tsrandrade sin itvder .
majoriteten av resp?ondentetzna orandrade sina attity e Emotionellt engagerade (ca 22%)
och kanslor redan inom ett ar, med undantag for overgangar ; . . b
. .. Dessa fornekar inte klimatforandringen och de
mellan att vara klimatfornekare och att vara engagerad 3 ) .
. o g . upplever mycket klimatoro. Deras funktionell

— eller tvartom. | samma klass kan det darfor finnas bade oo g o .

: . . . valmaende ar medelmattigt och de beter sig
klimatengagerade elever och klimatfornekare, med olika mycket miljévanligt
behov av bemotande. Dessa behov kan dessutom variera fran 4 ] ' 1'!;)‘\
dag till dag. R

Overbelastade (ca 10%) \

b. Dessa fornekar klimatforandringen och
upplever mycket klimatoro. De har det lagsta
funktionella valmaendet och beter sig lite
miljovanligt.




| diskussioner om miljokanslor kan det komma upp olika

knepiga reaktioner. Fornekande ungdomar kan aktivt motverka
diskussionerna genom att t.ex. forlojliga. De oengagerade kan
forsoka undvika amnet genom att halla tyst, ignorera eller

ge uttryck for cynism (’det ar ingen idé”). Aktivt engagerade
loper risk for att fastna i problemaltande eller overpresterande,
beskyllande och bedomande (eftersom alla alltid kunde gora mer
och ingen darfor racker till).

For alla dessa hjalper det att minska pa individfokus i fraga om
handlingar och istallet visa pa hur manniskor i grupp paverkar
omvarlden. De oengagerade kan da bli inspirerade och de

aktiva far bekriftelse, samtidigt som de ocksa ser att de inte
ensamma behover gora allt. Polarisering motarbetas med att hitta
gemensamma namnare och koppla till personliga upplevelser, som
gor abstrakta fenomen mer manskliga.

Med hjalp av det vi erbjuder i det har materialpaketet kan du sjalv
valja hur mycket du gar in pa amnet.Vi hoppas att det gor det
lattare att i alla fall ta det forsta steget och bryta tystnaden, for
som sagt — tystnad hjalper ingen.

OM DU ANNU KANNER DIG OSAKER
KAN DU TA HJALP AV DEN HAR

TRE STEGS MODELLEN:

Det minsta du kan gora, ar att inte ignorera
kanslorna da de uppkommer pa dina lektioner.
Att sdaga hogt att klimat- och miljéfragorna kan
vacka kanslor och eventuellt erbjuda namn for
kanslorna (t.ex. med klimatkanslohjulet).

Erbjud ett tryggt utrymme for miljokanslor.
Genomfor lagom kreativa metoder, sa som
diskussioner; skrivande eller ritande.

Erbjud mojlighet till djupare bearbetning, om
du kanner att du klarar det. Da kan du ge
ungdomarna mojlighet att hantera sina kanslor
mer helhetsmassigt, sa som genom deltagande
drama eller kroppsliga metoder.




Sa har anvander du lektionsmaterialet HAR AR ETT FORSLAG PA

HUR DU KAN ANVANDA MATERIALET

Vi har byggt upp det har lektionsmaterialet sa att det PA TRE LEKTIONER:
innehaller verktyg for tre lektioner a 45 min.Till verktygen
hor den har guiden, Miljokanslospelet (med flera delar) och 9
st lektionskort. En del av materialen kan aven anvandas som
komplement till annan undervisning dar miljo- och klimatfragor
kommer upp.
Inledning + Ordmoln + Klimatkanslohjulet -
Klimatkanslohjulet forekommer i bade Miljokanslospelet och 1. individuell eller grupp + Miljdkanslor i kroppen
lektionskorten och ar en version av det klassiska psykologiska + Avslutning
verktyget kanslohjul, som grupperar kanslor i en cirkel. |
klimatkanslohjulet har sakkunniga i Climate Mental Health
Network [l] sammanstallt de kanslor som namns i forskaren
Panu Pihkalas sammanfattande artikel om klimatkansloforskning
[2]. Det betyder inte att kanslor pa motsatta sidor om cirkeln
ar motsatser till varandra eller att dessa ar de enda kanslor
manniskor kan ha. Det ar helt enkelt ett verktyg for att 2. Inledning + Miljokanslospelet + Avslutning
underlatta benamningen av kanslor.

Till Miljokanslospelet har vi ocksa utarbetat en forenklad

miniatyrversion av klimatkanslohjulet, som vi kallar

kanslokomapassen, som har en utvikbar |-5 skala for varje

segment av hjulet. Den ar till for att ungdomarna individuellt

skall kunna reflektera over hur mycket olika kanslor kanns och 3.
visa pa att vi kan kanna flera kanslor samtidigt.

Inledning + tva kroppsliga eller kreativa
ovningar som far ta langre tid + Avslutning

| exemplet intill anvands lektionskorten (t.ex. Inledning) och
Miljokanslospelet.

[ 1] https://www.climatementalhealth.net/wheel
[2] Pihkala, P (2022) Front. Clim. Sec. Climate Risk Management Volume 3 - 2021 |
https://doi.org/10.3389/fclim.2021.738 154
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ANVISNINGAR FOR
MILJOKANSLOSPELET:

Ldrarforberedelse: dela in klassen i grupper pa 2-6 personer, se till
att det finns tillrdckligt med spelplaner, kdnslokompasser, snurror
och kort for alla.

1 Lagg upp spelplanen. Korten placeras enligt farg
i egna hogar.Ta fram snurran bredvid spelplanen.

2 . Ta en kanslokompass per grupp.
Vi rekommenderar 2-6 spelare per spelplan.

3, Spelets gang:

Spelaren snurrar pa pilen och tar upp ett kort
i den farg som pilen visar. Spelaren visar kortet
for de andra spelarna.Alla far en minut pa

sig att fundera pa vilka kanslor de forknippar
med det som visas pa bilden med hjalp av
kanslokompassen.

Spelaren som tagit upp kortet borjar med ett
forslag pa var kortet skall laggas pa spelplanen och
motiverar sitt val for de andra spelarna. De andra
spelarna far i tur och ordning siga om de haller
med om placeringen eller om de har annorlunda
kanslor och darfor tycker att en annan placering
skulle vara battre. Spelaren som tog upp kortet ar
anda den som slutligen bestimmer var kortet ska

laggas.

Spelet fortsitter sa lange det finns tid for det
under lektionen, men minst sa lange att alla i
gruppen hunnit lyfta ett kort. Lararen ansvarar for
att kolla upp hur langt grupperna hunnit.

Lararen forvarnar om nar grupperna ska avsluta
spelet och lagga sitt sista kort. Darefter kollar
gruppen upp hur jamnt korten ar fordelade pa
bradet. Malet ar att det skall finnas ungefar lika
mycket kort pa alla delar av spelplanen. Om det
visar sig att det ar valdigt ojamnt, kan ni i klassen
diskutera hur det blev sa och hur ni kunde jamna
ut det. Ni kan ocksa diskutera om en viss fargs
kort littare hamnade pa ett visst omrade och
varfor det blev sa.

|
i
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Kallor

Klimatpsykologernas material for Idrare, dven paket for att
ta upp klimatkdnslor i Idrarkollegiet!
https:/lwww.klimatpsykologerna.sellarare

Kort guide for Idrare i alla stadier
https:/lwww.ymparistoahdistus.filoppaatl/lilla-miljoangest-
guiden-ett-informationspaket-for-larare-och-pedagoger/

Léngre guide for personer som arbetar med ungdomar
https:/lwww.ymparistoahdistus.filoppaatllilla-
miljoangestguiden-informationspaket-for-verksamhet-med-
ungdomar/

Materialet Hopp och handling utarbetat av BMOL och
Natur och Miljo: https://toivoajatoimintaa.filsvenskal

och aktiviteter for ak 5-9: https://www.naturochmiljo.fil
naturskola/material-for-pedagoger/tips-pa-aktiviteter/hopp-
och-handling/

Panu Pihkalas korta sammanfattning for klassldrare
(“’trestegs modellen™, pad finska)
https://luokanopenilmasto-opas.filiimastokasvatus/

Kort guide till klimatmedveten undervisning (elever/
studerande med olika attityder)
https:/lwww.nok.se/lom-natur-kultur/hallbarhetsarbete/
klimatmedveten-undervisning/

Studie om ungdomars fyra olika profiler

https:/lwww.helsinki.filfiluutiset/ilmastonmuutos/
pitkittaistutkimus-tunnisti-nelja-erilaista-nuorten-
ilmastoahdistusryhmaa

Veijonaho, S., Ojala, M., Hietajdrvi, L., & Salmela-Aro, K.
(2024). Profiles of climate change distress and climate
denialism during adolescence: A two-cohort longitudinal
study. International Journal of Behavioral Development,
48(2), 103-112.

Samling med material och 6vningar fokuserade pd hopp i
klimatfostran (pa finska)
https:/Imappa.filteemareput/toivon-nakokulma-
ilmastokasvatuksessal



