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Vardagliga tipser

Vad kan man gora sjalv for Skargardshavets tillstand?

Forskarna tror att klimatuppvarmningen och overgodningen tillsammans
drabbar manga av havsekosystemets nyckelarter, vilket kan férsémra
livsmiliber och levnadsférutséttningar for manga andra kustlevande arter
inklusive viktiga fiskbestand.



- Fiska eller kop lokalt fangad fisk.

- mortfiskar! (Varje kilo mértfisk innehaller 7-8 g fosfor:
mortarna hindrar fosforn fran att sedimenteras pa
havsbotten.)

. Kanner du nagon som jagar? Fraga om du far kdpa viltkott.

. At en kottratt mindre i veckan

- belastningen fran gris och broilerkétt kéllor till
Skérgardshavet ar betydande

- Fundera pa hur du kan minska ditt matsvinn

- Ha en hylla i kylskapet for mat som haller pa att bli
gammal -forst da hyllan &r tom kbps ny mat.



. Sanitetsfragor: Kunde du tanka dig en torrtoalett hem eller till
stugan?
- Producera din egen mylla i en snabbkompostor
o Kompostera alternativt med maskkompost inomhus eller
bekanta dig med Bokashi.
- Samla in och anvanda torra alger
o odlare nara havet kan bidra nar vinterstormarna skoljt
upp alger och vattenvéxter pa stranderna. Dessa kan
anvdndas som ndaringstillskott at véxterna, vilket dels
minksar naringsbelastningen.
- Odla pollengivande inhemska vaxter, som stodar
ekosystemet pa land
o Blommande vaxter typ kungsmynta, ramslok, backtimjan
och gréaslék, som kan ocksa nyttjias pa kbket!
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\‘Ei; - Ga pa en promenad och plocka skrap i en halv timme

pa en strand, vid en vag eller pa en gard.
« Undvik att plast och mikroplast hamnar | havet
o Valj andra material an plast dar det ar vettigt. Val|
o klader av naturmaterial och tvatta fulla tvattmaskiner
. Vara uppmarksam pa sortering och ateranvandning av
material




. Vet du hur din livstil paverkar havet?

- Reflektera, lara dig och sa smaningom préva nya sétt

att leva och arbeta. Tala och samarbeta med vanner,
familj och grannar

oo o . Prova pa slow travelling - langsamt resande
Vad ar dln - Valj cykel, buss, tag och férja istéllet for flygplan och

Iivstilc) njut aven av sjalva resan till destinationen.
° . Delta i medborgarforskning, rapportera om invasiva

frammande arter, blagrona alg eller utfor en vilttriangels
sparrakning pa sommaren eller vintern.

~ - Bli en biosfarambassador. Utbildningar kommer att ordnas
| kontinuerligt.




