Gaddcheviche

500 g skinn- och benfri gaddfilé
saft av 6 limefrukter

2 réda chilifrukter

en kruka mynta

olivolja

salt

svartpeppar

1. Skar gaddfilén i 2 cm x 2 cm stora bitar och Receptet pa Gédddchevische ar

lagg dem i en skal marinbiologen Johannes Sahlstens, som
2. finhacka chilifrukterna och myntan arbetar som expert i forskningsgruppen
3. pressa over limesaften fér marin miljé vid Abo yrkeshdgskola,

4. tillsatt en skvatt olja, salt och peppar frémst med fokus p& undervattensbuller,
5. blanda val, tdck med plastfolie och lat sta i fisk och marina déggdjur.

kylskap i minst nagra timmar

6. servera pa ragbrod
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Skdrgardshavet 2025 dr ett temadr som koordineras av Mathantverk dr hantverksmdssigt tillverkade livsmedel
Skdrgdrdshavets biosfaromrdde och har lanserats baserade pd noggrant utvalda ingredienser av hog
tillsammans med Abo Akademi och Abo Universitet, med kvalitet. Mathantverk betonar traditionella metoder,
madlet att dela aktuell information och féra diskussioner smd partier och lokala révaror. Vilkommen till

fér att inspirera alla att vidta konkreta dtgérder for féreningen Mathantverk i Finland rf!

Skdrgardshavets vdlbefinnande. For mer information om Mer information: www.mathantverkarna.fi
biosfaromrddet och temadret: www.biosfar.fi
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