


Skargardshavets biosfairomrades
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Foto: Forbindelsefartyget Eivor utanfor Jurmo - Lasse Andersson

.' i m VI VILL STODJA SKARGARDSHAVETS BIOSFAROMRADE OCH
FORMEDLA KUNSKAP, GODA ERFARENHETER OCH KONTAKTER

Beratta om dina goda erfarenheter
Sprid dina positiva upplevelser genom sociala medier, vid
arbetslunchen eller beratta om dem for din granne.

Dela med dig av ditt basta hallbarhetstips
Publicera tipset pa biosfaromradets FB-sida eller skicka e-post till
biosfar@pargas.fi. Beratta om det for vanner och bekanta.

For fram din synpunkt eller idé
Fa till stand en dialog.

Bli en biosfarambassador
Utbildningar kommer att ordnas kontinuerligt.

o AL e

Stanna upp.
Titta pa moln.



m VI VILL BEVARA SKARGARDENS KULTURARV

Be nagon lara dig en skdrgardskunskap, eller lar nagon annan
Hantverk lar man sig genom att goéra.

Koka din egen sylt
Har du sjalvplockade bar i frysen? Anvand dem, eller kp inhemska bar.

Ta ett steg mot ett mera sjalvférsorjande liv och
planera din odling infér sommaren
Chili, paprika, purjolék och jordartskocka kan bérja férodlas redan nu.

Fiska eller hing med en fiskare och kép lokalt fangad fisk
Det kustnara fisket hor till vart kulturarv och ar vardefullt att 1&ra vidare.

Kénner du nagon som jagar?
Fraga om du far kopa viltkott.

Fanga en snoflinga eller
vattendroppe med din tunga.
Fundera var den kommer ifran.




Foto: Post till Brannskar - Julia Ajanko

VI VILL UTVECKLA SKARGARDENS BIOSFAROMRADE
\4 OCH FRAMJA BOSATTNING ARET OM

Bidra till utrymmen dar manniskor kan moétas Kann m"' vattnet eller isen.
Anvand flitigt samhallets gemensamma utrymmen. Forbattra dem, Niut av luanet
skapa nya och umgas. ju ugnet.

Lana minst en bok per manad fran ditt lokala bibliotek
Anvand aven annan lokal service flitigt.

Hyr ut ditt hus eller din sommarstuga eller be nagon komma som
husvakt da du ar borta
En chans att fa prova pa skargardsliv.

Ga med i en lokalférening
Du kan aven delta i eller ordna ett lokalt evenemang.

O Hélsa pa nagon du inte traffat pa lange

0,




Foto: Skérgardshavet - Erik Saanila

FOR FORSKNING, UTBILDNING OCH UPPLYSNING

@ VI SKAPAR OCH UPPRATTHALLER NATVERK OCH VERKTYG

Delta i medborgarforskning Lyssna pﬁ varen.
Delta i “F6lj med varen”-kampanjen, rapportera om invasiva frammande Hiir du eidrar"

arter eller utfor en vilttriangels sparrékning pa sommaren eller vintern.

Hall dig uppdaterad om hallbarhetsfragor
Folj t.ex. biosfaromradets FB-sida och prenumerera pa vart nyhetsbrev: biosfar@pargas.fi.

Delta i biosfiromradets evenemang
Vintertré ett exempel pa ett arligen aterkommande evenemang.




m VI VILL BEVARA ETT VALMAENDE SKARGARDSHAV

Ta fem djupa andetag.
Njut av var rena natur.




Foto: Humla i Rosala - Viveka Rabehl

‘ VI VILL BEVARA NATURENS MANGFALD

Plantera ett trad
Klibbal, sdlg och ek ar vardefulla f6r mangfalden. Appeltrdd gynnar bade pollinerare och dig.

Bekampa invasiva frammande arter
Dra upp lupiner, jattebalsamin och vresros tillsammans med kompisar.

Odla pollengivande inhemska vaxter
Det kan vara véaxter som bade uppskattas i koket och av pollinerare och har vackra blommor, som
kungsmynta, ramslok, backtimjan och graslok.

Besok Skargardshavets nationalpark
Njut av skargardsnaturens rikedom och av vart fina hav.

Hitta tva likadana stenar.




VI VILL UTVECKLA EN HALLBAR TURISM

Foto: Guidad paddlingstur vid Bengtskar - Aavameri
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Hemestra - semestra hemma .

Njut av din semester hemma och besok lokala sevardheter, restauranger
och aktiviteter. G& en bit langs en ny stig eller vandringsled.

esOker din hemort
och kultur och att man fritt kan ata blabar i skogen.

ling - langsamt res

ande v
Vlj cykel, buss, tag drja istallet fo ygp’mlam
njut aven av sjélva re nationer N

hallbart dven pa resmalet 1 r‘.
a och anvand -_

Plocka ett smultron.
Blunda. Smaka.




VI VILL UTVECKLA INNOVATIONER KRING
HALLBARHET | SKARGARDSMILJO

Folj med en fjaril.




Foto: Kor pa bete i Attu - Pia Prost

VI VILL BEVARA ETT TRADITIONELLT KULTURLANDSKAP s E P I EM B En

Delta i ett hosttalko dar kulturlandskap upprétthalls eller restaureras Gnugga ett lov i din hand.
Talkon for att sla gras ar oftast i juli, planera in ett sadant for nasta ar. Dofta

Valj lokalproducerat kott fran djur som gatt pa naturbete i skargarden
Om du inte vill &ta kott, halsa pa bonden som kommer emot &nda.

Odla en ang
Du kan borja med ett pyttelitet omrade och utvidga det s& smaningom.
Samla fron och sa dngsvéaxter pa hosten.

Bekanta dig med l6vtdkt eller hamling
Be nagon som varit med om att samla I6v till djurfoder beratta om det, eller
las boken Skargardens betesmarker.

O Lar dig kdnna igen nagra av dngsarterna




Foto: Solnedgéng i Skargardshavet - Guy Svahnstrom

VI VILL INSPIRERA ALLA SOM BOR OCH VERKAR |
‘ — m SKARGARDSHAVET ATT HITTA SIN ROLL | EN HALLBAR
SAMHALLSUTVECKLING

Besok en utstillning, teater eller dansuppvisning Beundra ett spindelniit
Ga och lyssna pa sang eller instrumentalmusik. .
en hastmorgon.
_en histmorg

Prata med ungdomar och barn L g "
Hor pa vad de har att sédga, uppmuntra, reflektera och diskutera. - "‘? .
Hitta ett natverk du vill héra till, eller félja pa sociala medier - g

Det kan vara ett nétverk av kompisar, en férening eller en grupp - e _— -
med ett delat intresse. Nagot ¢ spirerad av. T el et et

» INc ! . s -':“f-_"




Foto: Houtskar daghems bokashi - Katja Lundstrom

m VI VILL UTVECKLA SKARGARDSHAVETS
BIOSFAROMRADE OCH FRAMJA EN CIRKULAR EKONOMI

Ga till en strand.
Sta stilla en stund.
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Skaffa narproducerade dgg Ha en hylla i kylskapet for mat som haller pa att bli gammal
Fran egna honor, din by, lokala butiken eller fran ett Forst da hyllan ar tom kdps ny mat.
REKO-torg. 4 " .
Hall en shoppingfri manad, da du inte koper nya
Producera din egen mylla i en snabbkompostor klader eller varor
Kompostera alternativi med maskkompost inomhus Fundera pa hur du kunde forbattra hallbarheten i dina
eller bekanta dig med Bokashi. kladkop.
Samla allt ditt avfall under tre dagar, dven pa Ateranvind ett gammalt plagg
arbetsplatsen Anvénd en udda strumpa som trasa, gor en artpase eller

Fundera pa hur du kan minska pa mangden. ett kdpphasthuvud.



Foto: Utd lotsstation - Viveka Rabehl

//' VI VILL UTVECKLA SYSSELSATTNING |
SKARGARDSHAVETS BIOSFAROMRADE

At pa en lokal restaurang : o ' : = . Se pé mossa.
Anvand &ven annan lokal.service. t

| Njut av de olika

7 Anstall en ungdom . ) formema och
Be nagon ga ut med hunden, klippa gradsmattan g

eller erbjud éommarjobb pa foretaget. All slags f_argerna._

arbetserfarenhet ar av stor vikt.

Koép julklapparna fran lokala 'féretag och

hantverkare : .
il ) i _—--_"'A’.‘\\
Ge.ett presentkort til en lokal service. ==
Kontakta din kommuns naringslivsutvecklare | o0 _
Kom med idéer eller utvecklingsférslag for att —= |
.utveckla ortens sysselsattning. _ g _ 7 v 7
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